
Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè
В умовах áагаторі÷но¿ росіéсь-

ко-укра¿нсько¿ віéни інôормаціé-
ниé ïростір став одним ç клþ÷о-
вих ïолів áитви, де відáуваºться
ïоøирення ïроïаганди, деçінôор-
маці¿ та маніïулþвання аудито-
ріºþ. Водно÷ас роçвиток циôро-
вих технологіé, çокрема øту÷но-
го інтелекту, відкриваº нові моæ-
ливості для виявлення, аналіçу
та ïротиді¿ таким деструктивним
інôормаціéним вïливам. Çокре-
ма, ChatGPT, як один ç ïередових
інструментів на основі øту÷ного
інтелекту, çдатниé не лиøе іден-
тиôікувати ïриховані маніïуляці¿,
а é ôормувати рекомендаці¿ для
аудиторі¿ ùодо крити÷ного осмис-
лення медіаматеріалів. Тоæ ви-
никаº неоáхідність уçагальнити
наïрями використання ChatGPT

çадля ïротистояння інôорма-
ціéним çагроçам в умовах віéни.

Àíàë³ç ïîïåðåäí³õ 
äîñë³äæåíü
Øту÷ниé інтелект моæе çасто-

совуватися для автоматиçовано-
го аналіçу великих оáсягів даних
ç ріçних дæерел, виявлення не-
ïравдиво¿ інôормаці¿, роçïіçнаван-
ня ïідроáлених çоáраæень ÷ереç
¿х ïорівняння ç оригіналами, вста-
новлення схем ïоøирення деç-
інôормаці¿, áлокування виявлено-
го неïравдивого контенту [1]. Він
моæе доïомагати ідентиôікува-
ти ïроïагандистські техніки в но-
винних статтях та надавати оá´рун-
товані ïояснення [2], а такоæ ви-
являти ïроïаганду ÷ереç аналіç
емоціéного çаáарвлення текстів,
çокрема çвертати увагу на нена-
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висниé, оáраçливиé та токси÷ниé
контент (HOT-контент) у соціаль-
них мереæах [3]. Так, укра¿нськиé
стартаï на основі øту÷ного інте-
лекту Osavul, çаснованиé áіçнес-
ïартнерами Ä. Áілаøем та Ä. Пле-
øаковим, активно сïрияº áороть-
áі ç росіéськоþ ïроïагандоþ та
деçінôормаціºþ. Ç ïо÷атку ïов-
номасøтаáного вторгнення роç-
роáлено технологіþ, яка аналіçуº
ïовідомлення é ïуáлікаці¿ в со-
ціальних мереæах, таких як «Те-
леграм» та «Ôеéсáук», оïератив-
но виявляþ÷и органіçовані інôор-
маціéні камïані¿. Öе доçволяº
ÐÍÁÎ та Ìіністерству оáорони
Óкра¿ни еôективно сïростовува-
ти ôеéкові новини та ïротидіяти
інôормаціéно-ïсихологі÷ним
оïераціям [4]. Êрім того, мовні мо-
делі моæуть áути корисні, ùоá ïе-
ревірити і сво¿ власні тексти на
наявність оçнак ïроïаганди [2]. 

Äослідæення, оïуáліковане в
æурналі Science, ïокаçало, ùо ÷ат-
áоти на áаçі øту÷ного інтелекту,
такі як ChatGPT, º еôективніøими
çа лþдеé у ïереконуванні осіá від-
мовитися від віри в консïіроло-
гі÷ні теорі¿. Åксïеримент çа у÷ас-
тþ 2190 у÷асників ïокаçав, ùо
діалоги ç моделлþ øту÷ного ін-
телекту çниæували віру в консïі-
рологіþ на 20 %, а еôект çáері-
гався навіть ÷ереç два місяці
ïісля вçаºмоді¿ ç моделлþ [5]. 

Водно÷ас, як çаçна÷аº Ð. Ëо-
рян, øту÷ниé інтелект став суïер-
інструментом для деçінôормаці¿
та ïроïаганди [6]. Ìедіéники,
IT-ôахівці та інøі сïеціалісти çа-
неïокоºні ÷ереç риçик втратити
роáоту, митці дедалі ÷астіøе çа-
являþть ïро ïоруøення ¿хніх ін-
телектуальних ïрав, а ïеред дос-
лідниками ïостаº виклик çнаéти
сïосіá ïротидіяти ïоøиреннþ

інтернетом øту÷но çгенеровано-
го неïравдивого контенту [6; 7].
Äо того æ сам øту÷ниé інтелект
стикаºться ç трудноùами ÷ереç
çалеæність від контексту маніïу-
лятивно¿ мови [8]. Íадмірна до-
віра до систем øту÷ного інтелек-
ту моæе ïриçвести до втрати кри-
ти÷ного мислення та çменøення
лþдсько¿ автономі¿, адæе існуþть
риçики використання øту÷ного
інтелекту для ïоøирення ïроïа-
ганди та ïроведення масøтаá-
них деçінôормаціéних камïаніé.
Çокрема, ChatGPT çдатниé гене-
рувати ïроïагандистські матеріа-
ли, імітуþ÷и стиль медіа [9], та
втру÷атися у виáори. Íаïриклад,
у травні 2024 р. виявлено, ùо гру-
ïи акаунтів ç росі¿, Êитаþ, Ірану
та Іçра¿лþ використовувала тех-
нологі¿ OpenAI ç метоþ вïлинути
на світовиé ïоліти÷ниé дискурс
[10]. Ô. Õеïïелл, Ì. Áакір та Ê. Áон-
т÷ева ïродемонстрували, ùо GPT-
3.5 міг створþвати реалісти÷ні деç-
інôормаціéні твердæення ïро віé-
ну в Óкра¿ні, навіть ùодо ïодіé, які
сталися ïісля çаверøення éого
нав÷ання, і ùо лþди ÷и наявні ав-
томатиçовані інструменти не çда-
тні надіéно ¿х ідентиôікувати [11].

Åксïерти інноваціéно¿ лаáора-
торі¿ Europol ïоïередæаþть ïро
неáеçïеки кримінального вико-
ристання ChatGPT, ùо ïов’яçані
ç éого çдатністþ створþвати ду-
æе реалісти÷ниé текст, ùо роáить
éого інструментом для ôіøинго-
вих атак та інøих кіáерçло÷инів
[12]. Öе ïідкреслþº неоáхідність
контролþ та ети÷ного викорис-
тання технологіé øту÷ного інте-
лекту, вïровадæення курсів ç ме-
діаграмотності та крити÷ного мис-
лення, які á сïрияли ïідвиùеннþ
оáіçнаності громадян ùодо інôор-
маціéних çагроç [13].



Ìåòà ðîáîòè
Ç’ясувати моæливості викори-

стання ChatGPT як інструменту
для виявлення, аналіçу та ïроти-
ді¿ ïроïаганді é деçінôормаці¿
в контексті росіéсько-укра¿нсько¿
віéни çадля ïосилення інôорма-
ціéно¿ áеçïеки, ïідвиùення кри-
ти÷ного мислення аудиторі¿.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ 
äîñë³äæåíü
Ìатеріалом дослідæення ста-

ли ï’ять телеграм-каналів ç ріçноþ
тематикоþ та аудиторіºþ: осоáи-
стиé канал громадського дія÷а А.
Смолія (https://t.me/smolii_ukraine),
місцеві новинні канали «Івано-
Ôранківськ 24/7» (@blacklist 2477)
і «Труха Êи¿в» (@truexakyiv), новин-
ниé канал «Ìоя Óкра¿на» (@this-
myua), а такоæ канал, ùо ôокусу-
ºться на віéськових ïодіях, «Ðеаль-
на віéна» (@voynareal). Проаналі-
çовано ïонад 1500 ïовідомлень,
оïуáлікованих на цих каналах ç 1
листоïада 2024 р. ïо 20 грудня
2024 р. Ç них оáрано 154 ïовідом-
лення ç використанням одного é
áільøе ïриéомів, ùо варіþþться
від аïеляці¿ до емоціé, аïеляціé
до авторитету, до сïотворення,
виáіркового висвітлення ôактів
тоùо [14]. Äля аналіçу контенту
телеграм-каналів використано
ïрограмне çаáеçïе÷ення NVivo,
ùо доçволило систематиçувати
é структурувати дані. Íа основі
ïоïередньо роçроáлених катего-
ріé (наïриклад, «аïеляція до стра-
ху», «аïеляція до сïів÷уття», сïо-
творення ôактів) çдіéснþвалося
кодування текстів. Програма NVivo
автомати÷но ïідраховувала ÷ас-
тотність використання відïовід-
них ïриéомів (таáл.).

Відтак ïовідомлення ïроана-
ліçовано çа доïомогоþ ChatGPT,

ùоá ïротестувати çдатність мо-
делі виявляти ïотенціéно маніïу-
лятивниé аáо деçінôормаціéниé
контент. Аналіç ïередáа÷ав: вияв-
лення емоціéних маркерів у тек-
сті, роçкриття логі÷них ïомилок,
уïередæень та маніïуляціé і ге-
нераціþ рекомендаціé для крити÷-
ного аналіçу контенту.

ChatGPT доïоміг виявити емо-
ціéно çарядæені маркери страху,
гніву, сïів÷уття та наді¿. Вони º
ваæливим елементом ôормуван-
ня інôормаціéного ïростору ïід
÷ас віéни. Серед маркерів стра-
ху øту÷ниé інтелект ідентиôі-
кував ôраçи: «масованиé настуï
росіян немину÷иé», «ситуація ка-
тастроôі÷на», «моæливиé ïовтор-
ниé настуï на Êи¿в», «ця çима áуде
наéваæ÷оþ çа три роки ïовно-
масøтаáно¿ віéни», «віéна моæе
тривати ùе десятки років», «уçим-
ку моæливиé енергети÷ниé ко-
лаïс», «áлекаут триватиме тиæ-
нями» тоùо. Ç одного áоку, вони
ïоïередæаþть ïро реальні çагро-
çи. Ç другого áоку, надмірне на-
гнітання страху моæе викликати
ïаніку, ùо ускладнþº адекватне
реагування.

Ìаркери гніву ïосилþþть ïо-
÷уття оáурення діями ворога,
акцентуþ÷и увагу на éого çло÷и-
нах. Серед наéáільø емоціéно
наси÷ених маркерів гніву відçна-
÷имо такі: «ракети влу÷аþть у øко-
ли та лікарні», «÷ерговиé удар ïо
цивільніé інôраструктурі», «вони
крадуть наøих дітеé», «воºнні çло-
÷ини росі¿ çалиøаþться áеçкар-
ними», «окуïанти сïалþþть ук-
ра¿нські книги». Вони ïідкріïлþ-
þть негативне ставлення до аг-
ресора, консолідуþть аудиторіþ
та сïрияþть моáіліçаці¿ до áоротьáи.

Ìаркери сïів÷уття викорис-
товуþть для того, ùоá викликати
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Ðеçультати аналіçу методів ïроïаганди та маніïуляціé, 
виявлених у дослідæених ïовідомленнях

Ìетод Суть методу
Êількість
виïадків

Приклад

Аïеляція 
до емоціé
(страх)

Використання
емоціéно çаря-
дæених слів і
ôраç, ùо
ïроáудæуþть
страх

103

«Від çавтра ïо Óкра¿ні лþті мо-
роçи досягнуть ïодекуди -14
градусів. Îсоáливо холодно на
Çаході кра¿ни. ßкùо враховува-
ти ïостраæдалу енергосистему
та оïалення, яке від не¿ çале-
æить, — çаïасаºмось теïлим
одягом та ковдрами…» (@black-
list2477, 13.12.2024);
«Äеôіцит електроенергі¿ трива-
тиме роками: укра¿нців çакли-
каþть готуватися до наéгірøо-
го сценаріþ» (https://t.me/smolii
_ukraine, 13.12.2024)

Аïеляція 
до емоціé
(гнів)

Використання
емоціéно çаряд-
æених слів і ôраç,
ùо ïроáудæуþть
гнів

72

«Так рятували ÷оловіка ç ïолі-
клініки. Íасиïте ïрокльонів

русні, ùоá у них так коæен день
áуло!» (@truexakyiv, 29.11.2024)

Аïеляція 
до емоціé
(сïів÷уття)

Використання
емоціéно çаря-
дæених слів і
ôраç, ùо
ïроáудæуþть
сïів÷уття

69

«Çі сльоçами на о÷ах дів÷ина
сïіваº у çруéнованіé квартирі 
в Терноïолі, де 2 грудня від ата-
ки рô çагинув ¿¿ тато. Аліна Ðе-
менець çіграла на ïіаніно та
виконала «Ëетіла çоçуля». 45-
рі÷ниé тато Віталіé çі сво¿м со-
áакоþ çагинули унаслідок ро-
сіéського удару ïо Терноïолþ»
(https://t.me/smolii_ ukraine,
03.12.2024)

Аïеляція 
до емоціé
(надія)

Використання
емоціéно çаря-
дæених слів і
ôраç, ùо ïроáу-
дæуþть надіþ

24

«В Óкра¿ні øвидко наáлиæа-
ºться ïриïинення вогнþ: від-
новлення кра¿ни роçïо÷неться
вæе у другіé ïоловині 2025
року» (@voynareal, 12.12.2024)

Сïотворення
ôактів, мані-
ïуляці¿ ÷е-
реç неïрав-
диві аáо не-
надіéні дос-
лідæення

Перекру÷ування
ôактів, çгадуван-
ня ôактів, які не
ïідтвердæені
дæерелами

49

«Повістка áуде вваæатися вру-
÷еноþ, якùо «Óкрïоøта» надіø-
ле у Viber ïовідомлення, а ви ¿¿
не çаáерете» (@blacklist2477,
14.12.2024);
«Понад 7 мільéонів ïридатних
до слуæáи росіéських ÷оловіків
готові вируøити на віéну
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емïатіþ та ïривернути увагу до
лþдських трагедіé. Такі маркери
ïідкреслþþть страæдання цивіль-
ного населення, сïри÷инені віé-
ноþ, і акцентуþть увагу на неоá-
хідності гуманітарно¿ ïідтримки.
Прикладами маркерів сïів÷уття
º: «троº дітеé çалиøилося сиро-
тами», «мати áіля могили сина»,
«÷оловік втратив усþ родину»,
«лікарі áорþться çа æиття ïора-
нено¿ дитини» тоùо. 

Ìаркери наді¿ відіграþть клþ-
÷ову роль у ïідтримці морально-
го духу аудиторі¿. Вони акценту-
þть увагу на усïіхах укра¿нсько¿

армі¿, міæнародніé ïідтримці та
ïерсïективах відновлення кра¿-
ни ïісля віéни. Íаïриклад, «наøі
хлоïці ïовернули контроль над
містом», «ми на ùе один день
наáлиçилися до ïеремоги», «ми
висто¿мо», «укра¿нськиé дух не-
çламниé», «ухвалено новиé ïа-
кет доïомоги для Óкра¿ни», «нас
ïідтримуº весь цивіліçованиé
світ», «світло ïовертаºться». Ìар-
кери наді¿ такоæ акцентуþть ува-
гу на вçаºмодоïомоçі. Історі¿ ïро
áаáусь, які ïе÷уть ïиріæки ÷и ïле-
туть øкарïетки для віéськових,
аáо ïро дітеé, які çáираþть до-

Çакін÷ення таáл.

Ìетод Суть методу
Êількість
виïадків

Приклад

ç Óкра¿ноþ çа гроøі, ïідрахував
ªвроïеéськиé центр аналіçу та
стратегіé (CASE), ïровівøи оïи-
тування у рô» (https://t.me/
smolii_ukraine, 10.12.2024);
Понад 44,6 % укра¿нців довіря-
þть Трамïу — оïитування на
çамовлення Öентру «Íова
ªвроïа».
×екаþть на «мір çа 24 години»?
(https://t.me/smolii_ukraine,
10.12.2024)

Виáіркове
ïодання
ôактів

Ôакти ïодаþть
÷астково

33

«Санкці¿, накладені міæнарод-
ними ïартнерами на росіþ,
çмуøуþть кремль ïереглядати
своþ ïолітику» (@thismyua,
29.11.2024)

Аïеляці¿ до
авторитету

Çаçна÷ення імен
оôіціéних осіá,
ексïертів ÷и міæ-
народних інсти-
туціé додаº ваги
ïовідомленнþ,
навіть якùо ці ав-
торитети ніяк не
ïри÷етні до теми

19

«Витрати ïерекладуть на кінце-
вого сïоæива÷а, ùо ïриçведе
до ïодороæ÷ання вартості ко-
мунальних ïослуг. Про це çая-
вив міністр енергетики та çа-
хисту навколиøнього середо-
виùа Óкра¿ни у 2019–2020
роках Îлексіé Îрæель»
(https://t.me/smolii_ukraine,
13.12.2024)
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нати, ôормуþть уявлення ïро
солідарність навіть у наéваæ÷их
умовах. Вони створþþть оáраç
сусïільства, яке оá’ºднуºться
навколо доïомоги ÇСÓ та ци-
вільному населеннþ.

Теïер ïростеæимо, як Chat-
GPT моæе доïомогти крити÷но
оцінити медіаïовідомлення ùодо
наявності в ньому оçнак маніïу-
ляці¿ і ïроïаганди.

Ïðèêëàä 1. «Станом на ïо÷а-
ток грудня 2024 року 75 % ïри-
ватних комïаніé-вироáників оç-
áроºння та віéськово¿ техніки
ствердæуþть, ùо дерæавні çамов-
ники не ведуть ç ними ïеремо-
вини ïро ïоста÷ання оçáроºння
на настуïниé рік — дані ç нового
оïитування Технологі÷них Сил
Óкра¿ни, у÷асть в якому вçяла 31
комïанія ïриватного сектору
оáоронно-ïромислового комï-
лексу (ÎПÊ)» (https://t.me/smolii
_ukraine, 11.12.2024). 

Ó реçультаті аналіçу цього
ïовідомлення øту÷ниé інтелект
виокремив емоціéні тригери:
твердæення, ùо «дерæавні çамов-
ники не ведуть ïеремовини», ôор-
муº враæення криçово¿ ситуаці¿
у вçаºмоді¿ дерæави та ïриват-
ного оáоронного сектору. Chat-
GPT çаçна÷ив, ùо ïосилання на
«Технологі÷ні Сили Óкра¿ни» та
оïитування ïідвиùуº довіру до
тексту, але çауваæив, ùо не вка-
çуºться методологія оïитування,
наïриклад, як оáирали комïані¿
÷и, які ïитання ставили, а такоæ
те, ùо оïитування охоïлþº ли-
øе 31 комïаніþ, ùо º неçна÷ноþ
виáіркоþ в масøтаáах оáорон-
ного сектору Óкра¿ни é тому ви-
кликаº ïитання ùодо реïреçен-
тативності даних. Такоæ у відïо-
віді наголоøуºться, ùо ïовідом-
лення не містить альтернативно¿

інôормаці¿, наïриклад, ïоçиці¿
дерæавних çамовників ÷и уря-
дових органів, ùо оáмеæуº моæ-
ливість оá’ºктивного аналіçу і
створþº враæення уïередæено-
сті. Тоæ, çа висновком øту÷ного
інтелекту, це ïовідомлення ïоси-
лþº тривогу ùодо оáороноçдат-
ності кра¿ни; містить одноáі÷не
ïодання інôормаці¿, áеç аналіçу
інøих моæливих ïри÷ин ÷и то÷ок
çору. Такоæ éому áракуº ïроçо-
ро¿ методологі¿ оïитування, ùо
моæе вïливати на достовірність
викладених даних.

Ïðèêëàä 2. «В Óкра¿ні øвидко
наáлиæаºться ïриïинення вогнþ:
відновлення кра¿ни роçïо÷неть-
ся вæе у другіé ïоловині 2025 ро-
ку, — ïредставник ïольського уря-
ду ùодо відновлення Óкра¿ни Пав-
ло Êоваль» (@voynareal, 12.12.2024).

Аналіçуþ÷и це ïовідомлення,
ChatGPT виокремив емоціéно çа-
рядæену ôраçу («øвидко наáли-
æаºться ïриïинення вогнþ»),
ùо ôормуº оïтимісти÷ниé наст-
ріé, хо÷а немаº достатніх дока-
çів, ùо такі ïрогноçи áаçуþться
на оá’ºктивних даних. Викорис-
тано ім’я оôіціéно¿ осоáи для на-
дання ïовідомленнþ áільøо¿ ва-
гомості, однак не уто÷нþºться,
÷и ці çаяви ïідкріïлено конкрет-
ними ôактами. Öе створþº еôект
«ïороæніх оáіцянок». Повідомлен-
ня такоæ містить оçнаки «÷орно-
áілого мислення»: çв’яçування ïри-
ïинення вогнþ ç негаéним ïо÷ат-
ком відновлення створþº ілþçіþ,
ùо ці два ïроцеси автомати÷но
éдуть один çа одним. Äо того æ
ïовідомлення моæе відволікати
увагу від ïото÷но¿ ситуаці¿ на ôрон-
ті. Тоáто наведениé текст містить
аïеляці¿ до емоціé та надаº сус-
ïільству оïтимісти÷ні, але недо-
статньо оá´рунтовані ïрогноçи.



Ïðèêëàä 3. «Äеôіцит елек-
троенергі¿ триватиме роками:
укра¿нців çакликаþть готуватися
до наéгірøого сценаріþ. Óкра¿нці
ùе довгиé ÷ас áудуть від÷увати
деôіцит електроенергі¿, оскільки
відновлення çруéновано¿ внаслі-
док росіéських масованих ракет-
них оáстрілів енергети÷но¿ інôра-
структури ïотреáуº áагатомільярд-
них вливань. Öі витрати ïерекла-
дуть на кінцевого сïоæива÷а,
ùо ïриçведе до ïодороæ÷ання
вартості комунальних ïослуг.
Про це çаявив міністр енергети-
ки та çахисту навколиøнього се-
редовиùа Óкра¿ни у 2019–2020
роках Îлексіé Îрæель» (https://
t.me/smolii_ukraine, 13.12.2024).

Çа реçультатами аналіçу цього
ïовідомлення ÷ат виділяº ôраçи
«деôіцит електроенергі¿ тривати-
ме роками», «укра¿нці ùе довгиé
÷ас áудуть від÷увати деôіцит
електроенергі¿» та «укра¿нців çа-
кликаþть готуватися до наéгір-
øого сценаріþ», які створþþть
емоціéниé тиск на ÷ита÷а. Chat-
GPT çаçна÷аº, ùо не наведено
æодних деталеé ùодо дæерел
ôінансування, ïланів відновлен-
ня ÷и альтернативних сценарі¿в,
натомість автор ïовідомлення
концентруºться виклþ÷но на не-
гативних асïектах, не çгадуþ÷и
ïро кроки, які вæе роáлять для
відновлення енергети÷но¿ інôра-
структури, аáо ïро ïідтримку ç
áоку міæнародних ïартнерів. Öе
оáмеæуº оá’ºктивне роçуміння
ситуаці¿. Теçа ïро те, ùо витра-
ти áуде ïерекладено на кінце-
вого сïоæива÷а, моæе ïідсилþ-
вати негативні емоці¿, викликаþ÷и
недовіру до діé влади. Посилан-
ня на çаяву колиøнього міністра
додаº тексту ваги, ïроте áрак ïря-
мо¿ цитати çалиøаº місце для ма-

ніïуляціé ÷и виривання слів ç кон-
тексту. Äо того æ немаº деталеé
ïро то÷ниé ÷ас і оáставини, çа
яких çроáлено çаяву, а такоæ не
викладено інøих ексïертних оці-
нок ÷и думок, ùо могли á дати
ïовніøу картину. Тоæ текст міс-
тить оçнаки ïроïаганди ÷ереç
емоціéність окремих твердæень,
áрак конкретики та ïотенціéне
ïерекру÷ування çаяв ïосадовця.
Áрак комïлексного аналіçу ïроá-
леми моæе свід÷ити ïро намаган-
ня акцентувати увагу лиøе на не-
гативних асïектах. Äля то÷ного
аналіçу неоáхідно ïровести ôакт-
÷екінг і роçглянути ïовідомлення
в øирøому контексті інôорма-
ціéного ïростору.

Ïðèêëàä 4. «Понад 7 мільéо-
нів ïридатних до слуæáи росіéсь-
ких ÷оловіків готові вируøити на
віéну ç Óкра¿ноþ çа гроøі, ïідра-
хував ªвроïеéськиé центр ана-
ліçу та стратегіé (CASE), ïровівøи
оïитування до рô. Öього виста-
÷ить ùе на кілька років віéни áеç
оголоøення моáіліçаці¿. Çа да-
ними оïитування, 29,6 % росіян
ïриïускаþть, ùо доáровільно
ïо¿дуть на віéну ç Óкра¿ноþ. Ç
них 13,2 % готові на це ïрямо
çараç, реøті для цього ïотріáні
додаткові стимули — схвалення
роди÷ів, çáільøення роçміру ви-
ïлат. 54,2 % не готові воþвати
çа æодних умов. Öиôру в 7,4 млн
осіá CASE отримав, çіставивøи
відсоток готових воþвати і çаяв-
лениé 2022 року екс-міністром
оáорони рô øоéгу моáіліçаціé-
ниé ресурс рô у 25 мільéонів
осіá» (https://t.me/smolii_ukraine,
10.12.2024).

Аналіçуþ÷и ïовідомлення ïро
готовність мільéонів росіян воþ-
вати, ChatGPT відçна÷аº викори-
стання емодçі «çлість», сïрямо-
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ване на створення негативного
емоціéного настроþ, ùо не ïри-
таманно оá’ºктивніé аналітиці, а
такоæ ïодання даних у ôормі áеç-
аïеляціéного твердæення: «цього
виста÷ить ùе на кілька років віé-
ни». Текст çосередæуºться виклþ÷-
но на çагроçі моáіліçаці¿, але не
роçглянуто ïоліти÷них, економі÷-
них ÷и соціальних ÷инників, які
могли á оáмеæити ці моæливості.
Çгадуºться ªвроïеéськиé центр
аналіçу та стратегіé (CASE), ùо
ніáито додаº авторитетності, але
не роçкрито методологіþ оïиту-
вання: якиé тиï виáірки викори-
стовувався (реïреçентативна ÷и
ні); як саме ïроводилося оïиту-
вання в росі¿ (де дослідæення на
таку тему ïотенціéно ускладне-
ні). Äані ïро 7,4 млн осіá отрима-
но øляхом математи÷них роç-
рахунків, ïроте ÷исло 25 млн,
наведене росіéським віéськовим
çло÷инцем, моæе áути çавиùеним
аáо сïекулятивним. Äо того æ
висновки CASE не враховуþть
реальних умов моáіліçаці¿, рівня
ïідготовки ÷и інøих ÷инників, ùо
ставить ïід сумнів то÷ність ïро-
гноçу. Ó ïовідомленні çаçна÷ено,
ùо 54,2 % росіян не готові воþ-
вати çа æодних умов, однак цþ
статистику ïодаþть як другоряд-
ну. Îтæе, у тексті використано
емоціéно çаáарвлену риторику;
дані ïодано виáірково аáо áеç
налеæного контексту, áракуº çáа-
лансовано¿ аналіти÷но¿ картини.

Ïðèêëàä 5. «Від çавтра ïо
Óкра¿ні лþті мороçи досягнуть
ïодекуди -14 градусів. Îсоáливо
холодно на Çаході кра¿ни. ßкùо
враховувати ïостраæдалу енер-
госистему та оïалення, яке від
не¿ çалеæить, — çаïасаºмось
теïлим одягом та ковдрами. Äо
всього колаïсу — ÌАÃАТÅ ïові-

домляº ïро çниæення вироáітку
електроенергі¿ на 5 ç 9 атомних
реакторів, ÷ереç масовану атаку
рô» (@blacklist2477, 13.12.2024).

Ó цьому ïовідомленні Chat-
GPT ïомі÷аº емоціéниé вïлив
÷ереç використання екстремаль-
них оïисів: ôраç «лþті мороçи»,
«çаïасаºмось теïлим одягом та
ковдрами». Слово «колаïс» çа-
çви÷аé оçна÷аº ïовниé роçлад
аáо крах системи, ùо ïідвиùуº
драмати÷ність ситуаці¿ é викли-
каº уявлення ïро немоæливість
вïоратися ç криçоþ. Çаçна÷ен-
ня темïературних ïокаçників («-14
градусів») áеç контексту ùодо ïо-
рівняння ç істори÷ними даними
аáо інôормаціºþ ïро çви÷аéні çи-
мові темïератури моæе ïідсилþ-
вати від÷уття надçви÷аéно¿ ситу-
аці¿. Îтæе, текст маº оçнаки емо-
ціéно¿ маніïуляці¿.

Ïðèêëàä 6. «Віéна в Óкра¿ні
çакін÷иться вæе у настуïному
році, — NYT. Видання çаçна÷аº,
ùо новиé ïреçидент СØА Äо-
нальд Трамï хо÷е, ùоá мирні
ïереговори ïо÷алися якомога
øвидøе. Êрім того, роçвідуваль-
ні слуæáи вваæаþть, ùо в Óкра¿ни
скоро çакін÷аться солдати. Ðес-
ïуáліканці не хо÷уть схвалþвати
додаткову доïомогу Óкра¿ні, і Êи¿в
çнаº, ùо áеç істотного çáільøен-
ня доïомоги áоротьáа скоро çа-
кін÷иться (@thismyua, 13.12.2024).

Íасамïеред ChatGPT відçна-
÷аº ïосилання на авторитетне
видання The New York Times (NYT),
однак радить ïеревірити досто-
вірність ціº¿ інôормаці¿, оскільки
текст не надаº конкретного ïо-
силання на статтþ ÷и дату ïуá-
лікаці¿. Ó ïовідомленні такоæ на-
явні емоціéні маркери та çмісто-
ві викривлення. «Віéна в Óкра¿ні
çакін÷иться вæе у настуïному
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році» — категори÷не твердæен-
ня. Використання вïевненого
тону моæе створити в ÷ита÷а ілþ-
çіþ ùодо ºдиного варіанта роç-
витку ïодіé. «В Óкра¿ни скоро çа-
кін÷аться солдати» — уçагальнен-
ня та створення враæення ката-
строôі÷но¿ ситуаці¿, ùо ïідсилþº
страх і ïесиміçм. «Ðесïуáліканці
не хо÷уть схвалþвати додаткову
доïомогу Óкра¿ні» — використан-
ня ôраçи «не хо÷уть» вкаçуº на
ïевну уïередæеність, адæе реаль-
ні ïоçиці¿ º áільø ріçноманітними.
Ôраçи «Äональд Трамï хо÷е...»,
«роçвідувальні слуæáи вваæаþть»,
«Êи¿в çнаº» не ïідкріïлþþться кон-
кретними дæерелами. Вислів
«Áоротьáа скоро çакін÷иться»
маº відтінок ïесиміçму та викли-
каº емоціéну реакціþ. Тоæ ïові-
домлення містить категори÷ні
твердæення, неïеревірені дані,
ïриïуùення, які ïодано як ôак-
ти, емоціéно çаáарвлену лексику,
ïосилання на авторитетне дæе-
рело áеç моæливості ïрямо¿ ïе-
ревірки. Íасамкінець ChatGPT
ùе раç радить ïеревірити ïерøо-
дæерело (NYT), а такоæ оцінити
альтернативні думки та оá’ºктив-
ні дані ùодо ситуаці¿ в Óкра¿ні.

ChatGPT моæе слугувати не
тільки інструментом для виявлен-
ня ïроïаганди, а é освітнім ре-
сурсом, якиé ïояснþº аудиторі¿
ïрироду маніïулятивних технік.
Інтеграція таких моделеé, як
ChatGPT, у системи моніторингу
соціальних мереæ доçволяº ви-
являти органіçовані деçінôорма-
ціéні камïані¿ ùе на ранніх ета-
ïах. Íаïриклад, автоматиçова-
не виявлення схоæих тем у ти-
ся÷ах ïовідомлень, роçміùених
на ріçних каналах ïротягом ко-
роткого ÷асу, моæе свід÷ити ïро
скоординовану ІПСÎ. Вïровадæен-

ня ïодіáних ріøень у дерæавні
системи інôормаціéно¿ áеçïеки
Óкра¿ни çна÷но ïосилило á ¿хнþ
еôективність, осоáливо в умовах
віéни, коли øвидкість реагуван-
ня º крити÷ноþ. Використання
сïециôі÷них локальних наáорів
даних, наïриклад емоціéно çа-
áарвлених ôраç, для додатко-
вого нав÷ання моделі моæе сут-
тºво ïідвиùити ¿¿ еôективність у
виявленні маніïуляціé та ïроïа-
ганди.

Âèñíîâêè
ßк áа÷имо, ChatGPT ïроде-

монстрував високу еôективність
у виявленні деяких клþ÷ових тех-
нік вïливу на ÷ита÷а, і насам-
ïеред емоціéних маркерів. Êрім
того, ChatGPT çдатен ідентиôі-
кувати хиáні аргументи, виáірко-
ві ôакти та інøі ïроïагандистсь-
кі ïриéоми. Виявлення емоціé-
ного çаáарвлення тексту, уïере-
дæених уçагальнень ÷и логі÷них
ïомилок моæе áути автомати-
çоване ÷ереç аналіç семантики,
синтакси÷них конструкціé і тональ-
ності ïовідомлень. Öе створþº
моæливість для роçроáки інстру-
ментів, ùо доïомоæуть æурналі-
стам, дослідникам і øирокіé ау-
диторі¿ оïеративно ідентиôіку-
вати çагроçи інôормаціéного
вïливу, ïідвиùуþ÷и крити÷не
мислення та стіéкість до маніïу-
ляціé у циôрову еïоху. Інтерак-
тивні ïлатôорми на основі øту÷-
ного інтелекту моæуть стати еôек-
тивним інструментом для гро-
мадян. Такі ïлатôорми моæуть
мати ôункціþ ïеревірки новин у
реальному ÷асі, оцінþвання дос-
товірності дæерел é аналіçу ма-
ніïулятивних технік. Íаïриклад,
користува÷і çмоæуть вводити но-
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вини аáо ÷утки, які вони ïоáа÷и-
ли в мереæі, é отримувати де-
тальниé аналіç тексту, вклþ÷аþ÷и

маркери ïроïаганди, методи
вïливу та рекомендаці¿ ç ïодаль-
øо¿ ïеревірки інôормаці¿.
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The article examines the potential of using ChatGPT as a tool 
for detecting, analyzing, and countering propaganda and disin-
formation in the context of the russia-Ukraine war. The authors

emphasize that the modern information space has become 
a critical battleground where manipulations, emotionally
charged messages, distorted data, and propagandist te-

chniques are widely employed to influence public opinion. 

Keywords: artificial intelligence; ChatGPT; propaganda; 
russia-Ukraine war; manipulation; emotional markers; 

critical thinking.

Íадіéøла до редакці¿: 23.12.24

Ðеценçія: 15.01.25

Îïуáліковано: 15.04.25

Ñ Î Ö ² À Ë Ü Í ² Ê Î Ì Ó Í ² Ê À Ö ² ¯

152

IS
S

N
 2

0
7

7
7

2
6

4
. 

Те
хн

о
ло

гі
я 

і т
е

хн
ік

а 
д

р
ук

ар
ст

ва
. 

2
0

2
5

. 
№

 1
(8

7
)




