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HIKIKOMORI JAKO CYBERZAGROZENIE MLODYCH LUDZI
W XXI WIEKU — ASPEKTY PRAWNE | MEDIOZNAWCZE

Nowoczesne technologie generuja nowe zjawiska zarowno pozytywne
jak i negatywne. Do tych o zabawieniu pozytywnym nalezy miedzy innymi
poprawa egzystenciji cztowieka w Swiecie spolecznym, jego relacjach czy

umiejetnosciach. Z kolei do negatywnych zalicza sie réznego rodzaju

uzaleznienia zwane w zagranicznej literaturze jako cyberchorobyl,
Dotyczy to szczegolnie miodych ludzi, ktorzy potrafia przed komputerami,
tabletami czy smartfonami spedzac dziennie po kilkanascie godzin.
0 ile zakres wykorzystania cyfrowych technologii niewatpliwie radykalnie
sie zwiekszy!t o tyle niektore dla nich niosa bardzo zgubne skutki.

W artykule roztrzasa sie zjawisko, co sie szerzy w spoleczenstwie
japonskim pod tytutem hikikomori (samotnictwo). Analizuja sie jego
poczatki, prognozuja sie skutki, zbada sie tacznosé z sieciami socjalnymi.
Naprowadza sie na mysl, ze hikikomori jest odmiana cyberzagrozenia,
przeciw ktorego nalezy wyrobi¢ odtrutke.

Stowa kluczowe: hikikomori; cyberchoroba; cyberzagrozenie;
siecie socjalne; prognozowanie; analiza.

Nowoczesne technologie generuja
nowe zjawiska zarowno pozytywne jak i
negatywne. Do tych o zabawieniu pozy-
tywnym nalezy miedzy innymi poprawa
egzystencji cztowieka w Swiecie spotecz-
nym, jego relacjach czy umiejetnoSciach.
Z kolei do negatywnych zalicza sie roz-
nego rodzaju uzaleznienia zwane w zag-
ranicznej literaturze jako cyberchoroby2.
Dotyczy to szczegblnie mtodych ludzi,
ktorzy potrafig przed komputerami, tab-
letami czy smartfonami spedzac dziennie
po kilkanascie godzin. O ile zakres wy-

korzystania cyfrowych technologii nie-
watpliwie radykalnie sie zwigkszyt o tyle
niektore dla nich niosg bardzo zgubne
skutki.

Cyfrowa demencja ktora jest czesto
opisywana w zagranicznej literaturze stata
sie niezaprzeczalnym faktem3. Z nig wiaze
sie nowe zjawisko tzw. fenomen hikikomori.
W literaturze polskiej pojecie to nie zostato
jak narazie zdefiniowane, a w zachodnigj
uzywa sie go na okreslenie choroby cy-
wilizacyjnej wystepujacej coraz liczniej
w Japonii4.

M. Spitzer, Cyberkrank! Wie das digitalisierte Leben unsere Gesundheit ruiniert.

Munchen 2015.

2M. Spitzer, Cyberkrank! Wie das digitalisierte Leben unsere Gesundheit ruiniert.

Munchen 2015.
3lbidem. s. 8-10.

4A. Waligorska-Huk, Hikikomori jako forma uzaleznienia od Internetu. Prezentacja wynikéw badari
wiasnych, w: D. Morariska (red), Patologie w cyberprzestizeni. Profilaktyka zagroze medialnych, Dabrowa

Gornicza 2015, s. 282.
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Zasadniczym celem badawczym
niniejszego artykutu jest zaprezentowa-
nie zjawiska hikikomori jako formy uza-
leznienia od Internetu, jego implikacji
i metod zapobiegania mu. Metodami ba-
dawczymi stosowanymi w artykule bedzie
analiza tresci literatury obcojezycznej
oraz polskiej uzupetnione o obserwacje
i przemySlenia witasne autora.

Istota i znaczenie hikikomori

W literaturze polskiej dos¢ prozno
szukat pojecia hikikomori. O ile mozna
sie na nie natkng¢ to w zasadzie w wy-
branych czasopismach publicystycznych.
Newsweek podaje iz hikikomori to izolacja
spofeczna, (..) zamurowanie sie w pokoju
i odmawianie wyjscia. Pojecie to wywodzi
sie z Japonii gdzie osoby spedzajgce
cate dnie przez urzadzeniami multime-
dialnymi (komputer, tablet, smartfon),
zamykaly sie same w sobie, cechowaty
sie depresyjnoscia czy niestabilnymi
kompulsywnym niewyttumaczalnym za-
chowaniemd. Samo pojecie zostato za-
proponowane przez japonskiego psychiatre
Tamakiego Saitou, ktéry badajgc ow-

czesna japonskg miodziez doszedt do
wniosku iz znaczaca czes¢ z nich jest
osobami radykalnie wycofanymi, scho-
wanymi w swojej skorupie, zamku8.

Osoby dotkniete ta chorobg wyco-
fuja sie réwniez z zycia zawodowego
czy towarzyskiego poprzez ograniczenie
kontaktow czy wycofanie i zerwanie
wszelkich wiezi spotecznych?. Osoby
nie rozwijajg takze zainteresowan, hobby
czy nie uprawiajg sportébw, chorobliwie
unikajg jakichkolwiek kontaktéw a ko-
munikacja ma miejsce tylko poprzez te-
lefon czy Internet.

W Japonii zaobserwowany ze osoby
dotkniete tym problemem potrafig nie
wychodzi¢ z pokoju, nie zatatwiajg swoich
potrzeb fizjologicznych w tazienkach,
tylko uzywaja do tego butelek czy innych
pojemnikow8. O wiele bogatsza jest na ten
temat literatura obcojezyczna®. Podob-
ny problem pojawit sie wsréd mtodych
Hiszpanow10 a takze w innych krajach
Europy Zachodniej11,

Cyfrowe Zycie odciska zatem nega-
tywne pietno na zyciu miodych ludzi. Kon-
takty za poSrednictwem emaili, skype,

Shttp://www.newsweek.pl/polska/narkomani-internetu,73739,1,1.html, data wejscia 31.07.2018.
K. Kalita, Psychospofeczne wymiary ‘wycofania spofecznego’ na przyktadzie Japonii. Zeszyty Naukowe
Wyzszej Szkoty Oficerskiej Wojsk Ladowych im. Generata Tadeusza Kosciuszki, 1(167)/2013, s.
71-79; B. Slutz, Hikikomori — o problemie wycofania spofecznego miodych ludzi, Z Problematyki

spoteczno — pedagogicznej nr 1/2018, s. 82.

7A. Waligorska-Huk, Hikikomori jako forma uzaleznienia od Internetu. Prezentacja wynikéw badari
wilasnych, w: D. Morafnska (red), Patologie w cyberprzestrzeni. Profilaktyka zagrozefi medialnych,

Dabrowa Gornicza 2015, s. 282.

8http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/hikikomorijaponski-wirus-samotnosci-i-

wyobcowania/, data wejscia 31.07.2018.

9A. Furlong, The Japanese hikikomori phenomenon: acute social withdrawal among young peo-

ple. Sociological Review. 2008; 56:309-325; J. Garcia-Campayo, Alda M, Sobradiel N, Sanz Abos B.
A case report of hikikomori in Spain. Medicina Clinica (Barc) 2007; 129:318-9; Y. Kawanishi, Japanese
youth: the other half of the crisis. Asian Affairs. 2004; 35:22-32; F. Ranieri, When social withdraw-
al in adolescence becomes extreme: the ‘hikikomori’ phenomenon in Italy. Journal of Psychiatry and
Clinical Psychology, 15(3)/2016, s. 148-151; A. Furlong, The Japanese hikikomori phenomenon:
acute social withdrawal among young people. The Sociological Review, 56/2008, s. 309-325; K. F
Yong-Roseline i Y. Kaneko, Hikikomori, a phenomenon of social withdrawal and isolation in young adults
marked by an anomic response to coping difficulties: A qualitative study exploring individual experiences
from first- and second-person perspectives. Open Journal of Preventive Medicine, 6/2016, s. 1-20.

10G. Campayo et al, A case report of hikikomori in Spain. Medicina Clinica, 129(8), 2007, s.
318-319.

11https://pieknoumyslu.com/hikikomori-czyli-ludzie-niewidzialni/, data wejscia 31.07.2018.
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facebook, smartfona, komputera nie
zastapia realnych spotkan kt6re owocuja
bezposSrednimi doznaniami zmystowymi.
W przypadku mtodych ludzi wptyw na to
ma spoteczny aspekt uczuciowy, zdol-
nosci czy umiejetnosci. Co niektorzy
badacze wptywu nowych srodkéw komu-
nikowania twierdza ze media cyfrowe w
tym Internet wywotuja ogdinospoteczne
szkody, takie jak choroby lub uzalez-
nienial2. Przyczyny jakie decydujg ze
mtodzi ludzie sg uzaleznieni od Interne-
tu to miedzy innymi:

— brak zainteresowania dzieckiem
ze strony rodzicéw. W tym przypadku
rodzicie bardzo czesto sg osobami za-
bieganymi, pracujacymi dos¢ intensywnie
co powoduje generowanie strat w obszarze
nadzoru nad wiasciwym wychowaniem,

— brak hobby — bardzo czesto ludzie
mtodzi nie majg okreSlonej pasji,

— nieumiejetno$¢ zaplanowania
sposobow spedzania wolnego czasu —
mtodzi nie sg w stanie racjonalnie
zarzadza¢ czasem wolnym, lub wykorzy-
stat go efektywnie,

— nuda — dzisiejszy Swiat bez od-
powiedniego zorganizowania sobie zaje¢
jest dla mtodej osoby dos¢ nudny,

— brak przyjaciét z poza sieci — w
tym aspekcie istnieje problem z nawia-
zywaniem relacji miedzyludzkich, rowies-
niczych. Mtodzi ludzie nie umieja tego
czynic,
zdarza sie doS¢ czesto, determinowane
jest przez rywalizacje, stan spoteczny itp,

— nieSmiato§¢ — czesto objaw
wewnetrznego systemu wartosci poja-
wiajacy sie w emocjonalnym stosunku
do innych,

— brak obowigzkéw domowych —
obecnie mtodziez i zarébwno ludzie do-
rosli nie majg konkretnych, zorganizo-
wanych czynnoSci do wykonania w
mieszkaniu co powoduje ze nudzg sie
i nie majg jasno profilowanego harmo-
nogramu reszty dnia,

— problemy emocjonalne — czesto
generowane przez wyzwania XXI wieku,

— che¢ odizolowania sie od spote-
czefistwa, samotnos¢ — to rbéwniez
problem ludzi majgcych problemy na-
tury emocjonalnej,

— anonimowoS¢ w sieci, brak zycia
poza siecig, nadmierne granie w gry
komputerowe — w tym przypadku dosé
Znaczaca wine za taki stan rzeczy
ponoszg rodzice lub opiekunowie, ktorzy
poprzez nieograniczong mozliwos¢ kor-
zystania przez dzieci z Internetu prébuja
im zorganizowat dzien,

— che¢ pozyskania pozornej akcep-
tacji wsrod internautowi3,

Przyktadem hikikomori jest mtody
chiopak, ktoéry caly swéj wolny czas
spedza w zamknietym pokoju grajgc w
gry komputerowe, trafi przyjaciot a jego
jedynymi znajomymi zostajg wirtualni
koledzy. Do pokoju nie majg wstepu rod-
zice, koledzy, a mtody chtopak zupetie
wycofuje sie z zycial4.

Psychiatrzy ktorzy zetkneli sie w tym
zjawiskiem, twierdza ze to efekt naktada-
nia na dzieci nowych obowigzkéw, wyz-
naczania im nierealnych celéw, pozwa-
lanie na uczestnictwo im w wyscigu szczu-
réw. Niestety nikt nie pyta ich czego tak
naprawde chcesz?15. W zwigzku w po-
wyzszym z miodym cztowieku narasta
konflikt wartoSci, ktéry spowodowany
jest owymi wymaganiami i zadaniami.

12M. Spitzer, Cyberchoroby. Jak cyfrowe Zycie ruinuje nasze zdrowie, Stupsk 2016, s. 328-329.
13A. Waligorska-Huk, Hikikomori jako forma uzaleznienia od Internetu. Prezentacja wynikéw badan
wiasnych, w: D. Moranska (red), Patologie w cyberprzestrzeni. Profilaktyka zagroZeri medialnych,

Dabrowa Gérnicza 2015, s. 285.

14T, Przewoznik, Hikikomori, Pszczyna 2011, s. 20-100.
15por. T. A. Kato | in., Does the ‘hikikomori’ syndrome of social withdrawal exist outsider Japan? A pre-
liminary international investigation, ‘Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology’ 2012, nr 47, s. 1072.
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Rodzice méwig mu ze musi skonczyt
szkote, zdoby¢ Swiadectwo z czerwonym
paskiem, zda¢ do dobrej szkoty Sredniej,
iS¢ na prestizowe studia, znalez¢ dobrze
ptatna prace, mie¢ dobrg i sytuowang
rodzine. Stawienie wymagan takiej
osobie nie ma konca co determinuje
jego zachowanie. Mtody cztowiek nie
radzi sobie z problemami, wpada w
depresje, ktora poglebia sie, dochodzi
do wybuchu silnej nerwicy. W zwigzku z
powyzszym musi on odreagowac swoje
emocje. Poczatkowo prébuje to zreali-
zowat poprzez zerwanie kontaktu z oto-
czeniem16. Wycofuje sie z zycia spo-
tecznego, zrywa kontakty z rodzing, za-
myka sie w sobie, staje sie zupemie
wyalienowany i wyobcowany.

W po6zniejszych etapach osoba taka
zaczyna zazywaC Srodki psychoaktywne,
alkohol czy w inny sposéb niweluje swoje
emocje. W momencie kiedy nie przerwie
sie tego pasma destrukcji dochodzi do
tragedii, osoba popetnia samobdjstwo
co jest niewatpliwg stratg dla otoczenia
spotecznego. Z badai przeprowadzo-
nych w Hiszpanii wynika, ze syndrom
hikikomori dotyka 80 procent chtopcéw
a tylko 20 dziewczynl?. Wydaje sie ze
dziewczyny i mtode kobiety o wiele lepiej
radza sobie z wyzwaniami wspdiczesne-
go Swiata a tym samym skuteczniej roz-
wigzujg swoje problemy. Naukowcy
twierdzg ze wynika to z obciazeh bowiem
jedynym zadaniem kobiety jest bycie
dobrg zong. Z kolei na mezczyznach
spoczywa fakt utrzymania rodziny co w
dzisiejszych czasach moze rodzi¢ frust-
racje czy generowac niepotrzebny i nie-

kontrolowany stres. Co niektorzy twier-
dzg ze winna jest radykalnie zmieniaja-
ca sie gospodarka a mowigc Scislej glo-
balne zmiany zachodzgce w jej obszarze.
Mozna oczywiScie czeSciowo zgodzit sie
Z tg tezg bowiem o ile jeszcze kilka-
dziesiat lat temu mtodziez miata sprofi-
lowanie plany na przysztos¢ o tyle w
XXI wieku dos¢ trudno jednoznacznie
zaplanowaé swojg przysztosé. Nie
sprzyjajag temu postepujgce globalne
Zmiany majgce wplyw na wybor szkét,
uczelni, zawodu czy ksztattowania sys-
temu wartoSci a w konsekwencji przy-
jeciu paradygmatu rozwojowego.

Stany depresyjne czy nerwicowe
wystepuja w przypadku niepowodzeh
zwigzanych z niemozno$cia sprostania
wymogom stawianym przez rodzicow,
problemami w szkole (niezdany egzamin,
nieodwzajemniona przyjazih czy mitoSc¢).
Problemy generujg rowniez sami rodzice,
ktérzy pochtonieci w swoich obowigzkach
i pracy nie potrafig lub nie chcg prze-
kaza¢ wtasciwych wzorcow ludzkich18,
lub nie umiejg zajgt sie wtasciwym wy-
chowaniem dzieci. Ponadto staraja sie
na mtodych ludziach wywieraC presje,
ktora jest na tyle silna ze mtody cztowiek
boi sie porazki, a jego Zycie opiera sie
na ciaglej rywalizacji poczat-kowo w
szkole a pbzniej na dalszych etapach
rozwojuls,

Przyczyng zamykania sie w sobie
moga by¢ stosunki panujace w domu
mtodego czlowieka, polegajgce na do-
minacji kobiet w procesie socjalizacji,
stabych relacji pomiedzy cztonkami rodzi-
ny, itp. Zjawisko to dotykajace mtodych

16https://teoriakulturyumk.wordpress.com/2013/12/14/globalne-hikikomori/ data wejscia

31.07.2018.

17Por. A. Kwiatkowska, Problemy metodologiczne w badaniach miedzykulturowych i kulturowych,
‘Psychologia Spoteczna’ 2014, tom 9, nr 1(28), s. 13.

18A. Gutowska, Hikikomori — samotnos$é w XXI wieku [w:] Zrozumie¢ samotno$é: studium
interdyscyplinarne, red. P. Domeracki i W. Tyburski, ToruA 2006, s. 217-228.

19p, Domeracki, Horyzonty i perspektywy nomoseologii. Filozoficzne studium samotnosci, Toru
2018, s. 20-35; W. Miksza, Teatr jednego aktora i czterech Scian, Interdyscyplinarne Konteksty

Pedagogiki Specjalnej Nr 2/2013, s. 232-233.
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ludzi niesie ze soba szczegblnie nie-
bezpieczne zmiany psychiczne zaréwno
na poziomie emocjonalnym jak i beha-
wioralnym.

Rodzice czy inni cztonkowie rodziny
nie widza problemu lub traktuja go jako
sprawe wewnetrzng a zatem reakcja
jakichkolwiek instytucji czy stuzb jest
niemozliwa. Ponadto uwaza sie ze stan
taki w ktorych jest mtody cztowiek sam
Z siebie przejdzie a zatem nalezy przy-
bra¢ postawe wyczekiwania, co tylko
poteguje dalszag destrukcje mtodej oso-
by20, Rzadko ktére rodziny zwracaja sie
0 pomoc do wyspecjalizowanych insty-
tucji stuzby zdrowia czy organizacji po-
zarzadowych. O ile hikikomori dos¢ inten-
sywnie rozprzestrzenito sie w Japonii, o tyle
niektore jego aspekty zaobserwowac
mozna takze w Polsce?1.

Nowe technologie jako patologie
cyberprzestrzeni

Jak pisze R. Tadeusiewicz obecnie
zmiany cechujg sie silng zmiennoscia
i silng dynamika. Szczegblnie intensyw-
nego rozwoju nabraly zjawiska i procesy
towarzyszace ludziom w ich funkcjono-
waniu w Sieci. Owa pajeczyna rozwija
sie w tak zawrotnym tempie, iz wyniki
badan psychologicznych i socjologicznych
dotyczacych ludzkich zachowan dezak-
tualizujg sie22. Nowoczesne technologie
Zwigzane z rozwojem cyfrowym sg wy-
korzystywane we wszystkich dziedzinach
naukowych oraz rozwojowych. W przy-

padku cyberprzestrzeni, dos¢ intensyw-
ny rozwdj spoteczefistwa informacyjnego
spowodowat ze komputery, smartfony,
tablety a takze inne techniki informa-
cyjno-komunikacyjne sa dos¢ intensyw-
nie eksploatowane przez potencjalnych
uzytkownikéw. Wsrod nich prym wiodg
ludzie mtodzi i dzieci. Zjawiska te wy-
magaja ciaglego badania nowych proce-
sOw i zachowan z ktorymi mamy do czy-
nienia. Otéz ludzie w Sieci rzadko pre-
zentujg swoje prawdziwe przekonania,
oblicze, czesSciej kryjg sie za réznymi
maskami, udajg innych ludzi lub bawig
sie w udawanie wybranych aktoréw, po-
dajg sie za osoby innej pici, ukrywajg
swoj wiek, konfabuluja. W owe sieciowe
maskarady nie bawig sie wbrew pozorom
mtodzi ludzi ale rowniez osoby dojrzate
i stateczne o ugruntowanej pozycji za-
wodowej23, Co zatem powoduje ze ludzie
w Sieci przybierajg rozne maski? O ile
na gruncie psychologicznym przyjmuje
sie ze osoba zaktada maske po to aby
ochroni¢ sie przed odrzuceniem, wys-
mianiem, zdezawuowaniem. Wszystko
po to aby uzyskat akceptacje innych24,
Czy zatem, miodzi ludzie w Internecie
rowniez zaktadajg maski, aby nie zostaé
rozpoznanym i wySmianym, czy media
cyfrowe kreuja Srodowisko zaktadania
wirtualnych masek? Z licznych badan
wynika, ze w Internecie kazdy chociaz
jeden raz udawat kogo$ innego a zatem
posiadat alternatywna tozsamosg, czy
prowadzit podwojne zycie25. Przyczyng

20A. Gutowska, Hikikomori — samotno$¢ w XXI wieku [w:] Zrozumie¢ samotnoSé: studium
interdyscyplinarne, red. P. Domeracki i W. Tyburski, Torui 2006, s. 226.
21K, Bajor, Hikikomori — wspdlczesni pustelnicy, Smiglo-krakowski magazyn mtodych, czerwiec

2012, s. 12.

22R. Tadeusiewicz, Nowe narzedzia do badania nowego spofeczeristwa informacyjnego [w:] A.
Adamski, S. Gawronski, M. Szewczyk (red), Nauki o mediach i komunikacji spofecznej. Krystalizacja
dyscypliny w Polsce. Tradycje, nurty, problemy, rezultaty, Rzeszéw 2017, s. 296.

23/bidem, s. 300.

24por. T. Witkowski, Zakazana psychologia. Pomiedzy naukg a szarlatanerig. Warszawa 2015;
J. A. Bierach, Za maska cziowiek, Warszawa 2007, s. 23-30; A. Tylikowska, E-maskacja, Ja My Oni’ —
Poradnik Psychologiczny ‘Polityki’ 2014, t. 16, nr 9, s. 16.

25, Rogowski, Wizualne ksztattowanie tozsamosci internetowej, http://www.spoleczna.psychologia.
pl/lukasz_Rogowski_-Wizualne_ksztaltowanie_tozsamosci_internetowej.doc, data wejscia 08.08.2018.
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dla ktorej ludzie zarowno mtodzi jak i
dorosli tak postepujg jest anonimowos¢
Sieci, dzieki ktorej jej uzytkownicy po-
dejmujg ryzykowne decyzje, ktorych
nigdy by nie podjeli w zyciu realnym.

0 ile rozsadnie wykorzystywane no-
woczesne technologie, przynosza nie-
watpliwie wiele korzysci zarébwno tych o
charakterze rozwojowym jak i utatwiaja-
cym zycie, o tyle o czym czesto sie za-
pomina ich niewtaSciwe wykorzystywanie
generuje roznego rodzaju zagrozenia zdro-
wia w tym psychologiczne i psychiczne.
0 ile poczatkowo komputery osobiste
byty wykorzystywane do prostych gier oraz
obstugi programéw uzytkowych o tyle w
momencie kiedy Internet stat sie dostep-
ny dla kazdego, obecnie wigkszos¢ lud-
zZi uzywa komputera do potgczenia sie z
Internetem, przegladania stron www.,
czy ewentualnie gier on-line.

Mozna zatem skonstatowat iz, poten-
cjalny mtody cztowiek korzysta z kompu-
tera podtgczonego z siecig internetowa.
W przypadku kiedy komputer zostanie
odfaczono od sieci staje sie dla miodych
w zasadzie bezuzyteczny. To oczywiscie
pewnego rodzaju problem, bowiem o ile
idea komputera personalnego zaktadata
Ze bedzie on urzgdzeniem wykorzystywa-
nym do obliczef, dziatah matematycznych
czy uzytkowania programéw edukacyjnych
o0 tyle obecnie jest on tylko pewnego
rodzaju gadzetem stuzacym do tgczenie
sie z stronami www czy podejmowania
gier on-line. W przypadku tabletu raczej
jest on stworzony do dziatah w sieci
internetowej, jednak ze wzgledu na jego
rozmiary zostat on juz na dobre wyparty
przez smartfony. Smartfon to zaawan-
sowane urzadzenie wyposazone w te-

lefon oraz inne narzedzia w tym dostep
do sieci. Mtodzi ludzie wykorzystujg smart-
fony gtdéwnie do przegladania zasobow
internetowych, gdzie w mediach spote-
cznosciowych publikujg réznego rodzaju
tresci.

Analiza tych trzech urzadzeh pozwa-
la przyjac teze ze obecnie urzgdzenia te
sg wykorzystywane do dziatan w sieci26,
w ktorej ludzie mtodzi potrafig przebywaé
wiele godzin dziennie, grajac czy komu-
nikujgc sie z innymi uzytkownikami sieci.
Takie niekontrolowane przebywanie w
sieci moze negatywnie wptywac na zdro-
wie mtodego cztowieka, co wiecej kiedy
osoba tylko i wytgcznie skupia sie na
funkcjonowaniu w sieci z czasem poja-
wiajg sie roznego rodzaju dolegliwosci
czy zagrozenia2’.

Do takich zagrozen o ktorym piszg
specjalisci naleza: uzaleznienie od sub-
stancji, od gier komputerowych, Inter-
netu, Facebooka, smartfona. Ponadto
pojawiaja sie cyberlek, cyberstres, cyber-
chondria, cyfrowa bezsennosg, syberseks,
i inne nieznane jeszcze dotad zagroze-
nia bezpieczehstwa a czasem nawet
egzystencji dla miodego czlowieka28.
W innych publikacjach krajowych nau-
kowcy podaja ze, juz samo przesiady-
wanie przed komputerem rodzi zagro-
Zenia zdrowia takie jak:

— uszkodzenia narzadu wzroku29,

— bble gtowy réznego pochodzenia,

— urazy kosci ogonowej,

— bole w nadgarstkach,

— zapalenie Sciegien,

— alergie30,

Zbyt dtugie, codzienne obcowanie
Z nowoczesnymi urzadzeniami z dostepem
do Internetu moze kosztowaC sporo

26Por. B. Guzowska, Status nowych mediow w kulturze wspéiczesnej, Colloquium Wydziatu Nauk
Humanistycznych i Spotecznych, Rzeszéw 2014, s. 62.

27 bidem, s. 64.

28Por. M. Spitzer, Cyberchoroby. Jak cyfrowe Zycie rujnuje nasze zdrowie, Stupsk 2016, s. 120-250.

29Na przykiad zmeczenie oczu, problemy z ostroScig widzenia, sucho$¢ oczu.

30M. Kopczewski, I. Dudzik, ZagroZenia jakie niesie korzystanie z cyberprzestrzeni, Modele inzy-
nierii teleinformatyki. Wybrane zastosowania, nr 7/2012, s. 80-81.
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zdrowia, w szczegblnosci korzystanie
z takiego urzadzenia modyfikuje zacho-
wanie i dalszy rozw6j dziecka. W litera-
turze psychologicznej w zwigzku z tym
pojawiato sie pojecie dziecka tableto-
wego, cyfrowego31.

Dziecko tabletowe/cyfrowe to niepet
noletnia osoba z dobrego domu, naj-
czesciej majgca dobrze usytuowanych
rodzicdw, pozwalajacych czesto z braku
czasu na korzystanie z nowych techno-
logii w sposdb niekontrolowany. Z badan
wynika, Zze nowoczesna technologia dziata
na dziecko jak narkotyk. Wykonane w USA
badania tomograficzne kory moézgowej
dziecka potwierdzito, ze nadmierne
uzywanie tabletu, smartfona, laptopa,
oddziatuje na kore mbzgowg tak samo
jak narkotyk. W moézgu wydziela sie
bardzo duza ilos¢ dopaminy, co powo-
duje, ze w sytuacji, kiedy dziecku za-
bierze sie urzadzenie, staje sie ono
ptaczliwe, zle, rozdraznione. Niektorzy
psychologowie nazywaja to zjawisko
cyfrowa kokaing32. Negatywny wplyw
na dzieci ma nie sam fakt korzystania
z nowoczesnych technologii, tylko jego
nasilenie i czestotliwo$¢33,

Z licznych badanh wynika, ze 16,4 %
mtodych ludzi dwa/trzy razy w tygodniu
bawi sie tabletem lub smartfonem bez
konkretnego celu, 14,3 % dzieci bawi
sie codziennie, 12 % raz w tygodniu,
9,8 % raz w miesigcu, prawie 37 % nie ma
kontaktu z nowoczesnymi technologia-

mi. W przypadku ogladania filmikow:
20,8 % miodych dwa/trzy razy w tygodniu
oglada filmiki, 15,5 % robi to raz w ty-
godniu, 15,4 % raz w miesigcu, 14,3 %
codziennie, 21 % nie oglada filmikéw
zupetnie. Jesli chodzi o gry, to: 20,2 %
dwa/trzy razy w tygodniu gra na smart-
fonie lub tablecie, a takze korzysta z
aplikacji mobilnych, 14,4 % badanych
korzysta z tej formy rozrywki raz w ty-
godniu, 10,3 % raz w miesiacu, 9,3 %
robi to codziennie, a 38,2 % nie korzysta
z tego typu gier. Kompulsywna utrata
kontroli nad rzeczywistoScia powoduje,
ze starsze dziecko a p6zniej nawet do-
rosta osoba zaczynaja zaniedbywaé pod-
stawowe relacje spoteczne. W poczatko-
wej fazie sprawia im to przyjemnosg,
potem nastepuje utrata innych zainte-
resowan, zaniedbywanie podstawowych
obowigzkéw. Bycie on-ine staje sie
czescia zycia cztowieka i bez niego nie
moze on normalnie funkcjonowat.
Skutkiem tego jest spietrzenie problemow
osobistych, zawodowych i rodzinnych,
osoba uzalezniona zaczyna ograniczat
czas na sen, nauke, prace. Faza ta jest
dla cztowieka destrukcyjna, bowiem za-
czyna wywolywa¢ poszczegblne jednostki
chorobowe. Szybka interwencja psycho-
logiczna i lekarska34 jest w takich sytu-
acjach niezbedna35.

Rozsadnie stosowana technologia
cyfrowa moze utatwia€ zycie, jednak jej
nadmiar prowadzi do destrukcji. RGwniez

31http://www.psychiatria-dziecieca.pl/blog/tablet-i-telewizja-dla-dziecka-nowe-wytyczne, data
wejscia 08.08.2018, por. M. Minge, N. Minge, Jak kreatywnie wspiera¢ rozw6j dziecka, Warszawa
2017, s. 12-20; G. Small, G. Vorgan, iMdzg. Jak przetrwat technologiczng przemiane wspdiczesnej

umystowosci, Poznafh 2011, s. 20-30.

32https://mamotoja.pl/dziecko-i-tablet-urzadzenia-mobilne-dzialaja-na-mozg-jak-kokaina,
wychowanie-artykul, 21503, ripl. html, data wejscia 08.08.2018; http://www.newsweek.pl/wiedza/
nauka/dzieci-uzaleznione-od-smartfona-i-tabletu-zagrozenia,film,367574.html, data wejscia 08.08.2018.

33T. Hoffmann, Wybrane aspekty Cyberbezpieczeristwa, Poznan 2018, s. 80-92.

34Terapia 0s6b uzaleznionych od Internetu polega przede wszystkim na pracy z psychologiem

i przypomina leczenie choroby alkoholowej.

35http://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/uzaleznienie-od-internetu/, data wejscia
08.08.2018; Por. K.: Internet addiction: symptoms, evaluation and treatment. W: VandeCreek L.,
Jackson T. (Red.). Innovations in Clinical Practice: A Source Book. Professional Resource Press 1999,

17, 19-31.
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korzystanie z serwiséw spotecznoscio-
wych odpowiednio dawkowane jest po-
zgdane. Ograniczy€ je nalezy w przypadku
0sob, ktére w zyciu wirtualnym wyka-
Zujg problemy spoteczne, Kkorzystajgc
np. z Facebooka ludzie nie ucza sie
zachowan spotecznych, moga natomiast
ujawnia¢ swoje prawdziwe zachowania,
wiec czesto zdarza sie, ze robig co$, co
jest nieprzemySlane badz niemadre.
Do zaburzeh majacych o wiele szersze
implikacje zaliczy¢ nalezy:

— niepokoje,

— leki,

— zaburzenia snu,

— nerwice itp,

— liczne objawy psychosomatyczne36.

Jakie zatem sg szanse os6b dotknie-
tych syndromem hikikomori na powr6t
do normalnego zycia, czy w ogble mozna
mowi€ ze osoby te wymagajg interwenciji
psychologicznej? Wydaje sie ze w dobie
Internetu i mediéw spotecznoSciowych,
nacisk kladzie sie na ‘bycie fajnym’ a
wszelkie odstepstwa od tej normy sg
pietnowane.

Wobec powyzszego wielu mtodych
ludzi rezygnuje z bycia indywidualnoscia
na rzecz ogblnie przyjetych wzoréw
niekoniecznie dobrych, zarbwno ze spo-
tecznego jak i zdrowotnego punktu wid-
zenia. Postepowanie takie powoduje ze
mtodzi nie potrafigcy sie dostosowaé
do woli wiekszosci zamykaja sie w bez-
piecznej twierdzy swojego pokoju, co
powoduje zZe stajg sie wycofani spotecz-
nie37.

Takie zjawiska wymagaja interwencji
rodzicéw lub specjalistow, bowiem w
dtuzszym okresie niosa one bardzo dest-
rukcyjne zmiany w sferze psychicznej
cztowieka. Zatem osoba wycofana spo-

tecznie powinna zosta¢ poddana terapii
a tym samym wobec niej nalezy zasto-
sowat odpowiednie leczenie. Polega
ono gtéwnie na systemowym podejsciu
do problemu, zaréwno pod katem psy-
chologicznym jak i psychicznym.

Dos¢ czesto zmiany w sferze emo-
cjonalnej sg tak gtebokie iz wobec takie-
go miodego cztowieka trzeba zastosowat
farmakoterapie. Stosuje sie rowniez me-
tody leczenia polegajgce na skontakto-
wania sie z osoba hikikomori podsta-
wionego przyjaciela czy przyjaciotki, ktory
po serii korespondencji jest w stanie
wywabi¢ osobe chorg z jej twierdzy. To
Z kolei pozwala na przeprowadzenie roz-
moéw majacych na celu przekonanie
osoby chorej do podjecia leczenia. Jesli
chodzi o farmakologie to w zasadzie
istnieje dos¢ bogata palet srodkéw, jednak
w tej chorobie najwazniejsza role petni
psychoterapia.

Polega ona na nauczeniu mtodych
ludzi wychodzenia z pokoju, ogranicze-
nia kontaktow z Siecig a tym samym
wywarciem procesow inkluzji w psychi-
ce mtodej osoby. Mimo ze leczenie w
XXl wieku takich przypadiosci jest o wiele
tatwiejsze co determinowane jest duza
iloScig powstatych poradni psychotera-
peutycznych, klinik i oSrodkow, ktbre
zajmujg sie niesieniem pomocy 0So-
bom wyobcowanym ze spoteczenstwa,
nadal przypadkéw os6b dotknietych tg
przypadioscig przybywa38. Skuteczno$c
terapii 0s6b z hikikomori wynosi okoto
30 do 70 %. Czy zatem nowoczesne
techniki interaktywne sg winne takiegj
sytuacji, czy to one generuja coraz wie-
cej przypadkéw osob z hikikomori. Ot6z
nie, odpowiedZ znajduje sie w czasach
jakich przyszto zy¢ ludziom.

36M. Kopczewski, |. Dudzik, Zagrozenia jakie niesie korzystanie z cyberprzestrzeni, Modele
inzynierii teleinformatyki. Wybrane zastosowania, nr 7/2012, s. 82-83.
37K. Bajor, Hikikomori — wspdtczesni pustelnicy, Smiglo-krakowski magazyn miodych, czerwiec

2012, s. 12.

38https://lecznica-ursus.pl/artykuly-o-zdrowiu/wirus-samotnosci--wyobcowania/, data wejscia

08.08.2018.
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Ciggta rywalizacja, poSpiech, niereal-
ne ustalone cele i chet ich osiagniecia
nawet za cene zdrowia czy czasem zy-
cia, powoduja ze mtodziez ucieka przed
problemami do Swiata wirtualnego.
Ciagte porownywanie ludzi pomiedzy oso-
ba, stwierdzanie kto jest bogaty a kto
biedny, kto ma pienigdze a kto ich nie
posiada. Te wszystkie sktadniki powo-
duja ze mtodzi ludzie nie majg czasu
aby méc normalnie pomysle¢, zastanowi¢
sie nad soba, nad swoim postepowaniem,
przemysle¢ pewne rzeczy, podyskutowaé
czy gleboko przewartoSciowaé swoje
postepowanie.

Ich jedynym sprzymierzeficem jest
Internet, co przejawia sie w tym, ze nawet
jak gdzies wychodza to bedac w restau-
racji, barze, kinie, markecie, robig
zdjecia i wysytajg je na swoje konta w me-
diach spotecznosciowych, a zatem nadal
sie Scigaja z innymi o to ze by byé
lepszym39. Hikikomori to z pewnoscig
nowa era chorob, ktore zaczynajg doty-
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LUndpoea aemeHuiq, W0 4aCTO ONMUCYETbLCH Y 3apyOiXHii
nitepaTypi, ctana 6essanepe4yHum ¢pakTom. 3 Helo NOB’A3aHe
HOBE fIBMLUEe — TaK 3BaHU PeHOMEH XiKikoMopi. ¥ NonbCbKin
niTepaTtypi e NOHATTA NOKU L0 He BU3HAYeHe, a y 3axigHin
0oro BXXMBalOTb Ha MNO3Ha4Y€HHS TaK 3BaHOI XBOPOOU LuBini-
3auii, iKa wovacrTiwe 3ycTpiYyaeTbcs B SANOHIl.

Y cTaTTi po3rna[aeTbca ABMLLE, LLLO NMOLUMPIOETLCS B AMOHCH-
KOMY cycnifibCTBI Nig Ha3BOIO XikKikoMOpi (BiAIIOAHNLTBO).
AHani3yioTbCA MOro BUTOKMU, NPOrHO3YyIOTbLCA HACiAKU, NPo-
CNniaKoOBYETbLCS 3B’A30K i3 couianbHUMUN mepexamu. Mo-
AA€ETbCA AYMKa, WO XiKikoMopi € piS3HOBUAOM KiGep3arposu,
NpoTn AKOI CNifg, BUPOOUTU NPOTUOTPYTY.

Kniouosi cnoBa: xikikomopi; Kibepxsopo0ba; kibep3arpo3a;
couianbHi Mepexi; NPOrHo3yBaHHNA; aHani3.
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COUIANTbHI KOMYHIKALIT

Digital dementia, which is often described in foreign literature,
has become indisputable fact. With it is associated a new
phenomenon — the so-called phenomenon of the hikikomori.
In Polish literature, this concept is not yet defined, and in the
western it is used to refer to the so-called disease of civili-
zation, which is more common in Japan.

The main purpose of the article is to show the phenomenon
of the hikikomori as an online form of dependence, coverage
of its implication and prevention methods. Applied research
methods here are an analysis of the content of Polish and fo-
reign literature, supplemented by observations and reflec-
tions of the author himself.

The article deals with the phenomenon that is spreading
in the Japanese society under the name of the hikikomori
(seclusion). It analyzes its origins, predicts the consequen-
ces, follows the relationship with social networks. It is
thought that the hikikomory is a kind of cyber threat,
against which an antidote should be developed.

Keywords: hikikomori; cyber disease; cyber threats;
social networks; forecasting; analysis.
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