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kçïçÅòÉëåÉ íÉÅÜåçäçÖáÉ ÖÉåÉêìà◊

åçïÉ òà~ïáëâ~ ò~ê³ïåç éçòóíóïåÉ à~â á

åÉÖ~íóïåÉK aç íóÅÜ ç ò~Ä~ïáÉåáì éçòóJ

íóïåóã å~äÉ›ó ãáðÇòó áååóãá éçéê~ï~

ÉÖòóëíÉåÅàá Åò—çïáÉâ~ ï ∫ïáÉÅáÉ ëéç—ÉÅòJ

åóãI àÉÖç êÉä~Åà~ÅÜ Åòó ìãáÉàðíåç∫Åá~ÅÜK

w âçäÉá Çç åÉÖ~íóïåóÅÜ ò~äáÅò~ ëáð ê³›J

åÉÖç êçÇò~àì ìò~äÉ›åáÉåá~ òï~åÉ ï ò~ÖJ

ê~åáÅòåÉà äáíÉê~íìêòÉ à~âç ÅóÄÉêÅÜçêçÄóOK

açíóÅòó íç ëòÅòÉÖ³äåáÉ ã—çÇóÅÜ äìÇòáI

âí³êòó éçíê~Ñá◊ éêòÉÇ âçãéìíÉê~ãáI í~ÄJ

äÉí~ãá Åòó ëã~êíÑçå~ãá ëéðÇò~Ž ÇòáÉååáÉ

éç âáäâ~å~∫ÅáÉ ÖçÇòáåK l áäÉ ò~âêÉë ïóJ

âçêòóëí~åá~ ÅóÑêçïóÅÜ íÉÅÜåçäçÖáá åáÉJ

ï◊íéäáïáÉ ê~Çóâ~äåáÉ ëáð òïáðâëòó— ç íóäÉ

åáÉâí³êÉ Çä~ åáÅÜ åáçë◊ Ä~êÇòç òÖìÄåÉ

ëâìíâáK 

`óÑêçï~ ÇÉãÉåÅà~ âí³ê~ àÉëí Åòðëíç

çéáëóï~å~ ï ò~Öê~åáÅòåÉà äáíÉê~íìêòÉ ëí~—~

ëáð åáÉò~éêòÉÅò~äåóã Ñ~âíÉãPK w åá◊ ïá◊›É

ëáð åçïÉ òà~ïáëâç íòïK ÑÉåçãÉå ÜáâáâçãçêáK

t äáíÉê~íìêòÉ éçäëâáÉà éçàðÅáÉ íç åáÉ òçëí~—ç

à~â å~ê~òáÉ òÇÉÑáåáçï~åÉI ~ ï ò~ÅÜçÇåáÉà

ì›óï~ ëáð Öç å~ çâêÉ∫äÉåáÉ ÅÜçêçÄó ÅóJ

ïáäáò~ÅóàåÉà ïóëíðéìà◊ÅÉà Åçê~ò äáÅòåáÉà

ï g~éçåááQK 

ra` MMO

« qK eçÑÑã~ååI éêçÑÉëëçêI råáïÉêëóíÉí ¡³ÇòâáI mçäëâ~

efhfhljlof g^hl `v_bow^dolŻbkfb jŁlav`e irawf 

t uuf tfbhr μ ^pmbhqv mo^tkb f jbaflwk^t`wb

kçïçÅòÉëåÉ íÉÅÜåçäçÖáÉ ÖÉåÉêìà◊ åçïÉ òà~ïáëâ~ ò~ê³ïåç éçòóíóïåÉ 

à~â á åÉÖ~íóïåÉK aç íóÅÜ ç ò~Ä~ïáÉåáì éçòóíóïåóã å~äÉ›ó ãáðÇòó áååóãá

éçéê~ï~ ÉÖòóëíÉåÅàá Åò—çïáÉâ~ ï ∫ïáÉÅáÉ ëéç—ÉÅòåóãI àÉÖç êÉä~Åà~ÅÜ Åòó

ìãáÉàðíåç∫Åá~ÅÜK w âçäÉá Çç åÉÖ~íóïåóÅÜ ò~äáÅò~ ëáð ê³›åÉÖç êçÇò~àì

ìò~äÉ›åáÉåá~ òï~åÉ ï ò~Öê~åáÅòåÉà äáíÉê~íìêòÉ à~âç ÅóÄÉêÅÜçêçÄóNK 

açíóÅòó íç ëòÅòÉÖ³äåáÉ ã—çÇóÅÜ äìÇòáI âí³êòó éçíê~Ñá◊ éêòÉÇ âçãéìíÉê~ãáI

í~ÄäÉí~ãá Åòó ëã~êíÑçå~ãá ëéðÇò~Ž ÇòáÉååáÉ éç âáäâ~å~∫ÅáÉ ÖçÇòáåK 

l áäÉ ò~âêÉë ïóâçêòóëí~åá~ ÅóÑêçïóÅÜ íÉÅÜåçäçÖáá åáÉï◊íéäáïáÉ ê~Çóâ~äåáÉ 

ëáð òïáðâëòó— ç íóäÉ åáÉâí³êÉ Çä~ åáÅÜ åáçë◊ Ä~êÇòç òÖìÄåÉ ëâìíâáK 

t ~êíóâìäÉ êçòíêò◊ë~ ëáð òà~ïáëâçI Åç ëáð ëòÉêòó ï ëéç—ÉÅòÉ¹ëíïáÉ 

à~éç¹ëâáã éçÇ íóíì—Éã Üáâáâçãçêá Eë~ãçíåáÅíïçFK ^å~äáòìà◊ ëáð àÉÖç 

éçÅò◊íâáI éêçÖåçòìà◊ ëáð ëâìíâáI òÄ~Ç~ ëáð —◊Åòåç∫Ž ò ëáÉÅá~ãá ëçÅà~äåóãáK

k~éêçï~Çò~ ëáð å~ ãó∫äI ›É Üáâáâçãçêá àÉëí çÇãá~å◊ ÅóÄÉêò~Öêç›Éåá~I 

éêòÉÅáï âí³êÉÖç å~äÉ›ó ïóêçÄáŽ çÇíêìíâðK

p—çï~ âäìÅòçïÉW ÜáâáâçãçêáX ÅóÄÉêÅÜçêçÄ~X ÅóÄÉêò~Öêç›ÉåáÉX 

ëáÉÅáÉ ëçÅà~äåÉX éêçÖåçòçï~åáÉX ~å~äáò~K

© 2018 р.

___________________________________
1M. Spitzer, Cyberkrank! Wie das digitalisierte Leben unsere Gesundheit ruiniert.

Munchen 2015. 
2M. Spitzer, Cyberkrank! Wie das digitalisierte Leben unsere Gesundheit ruiniert.

Munchen 2015.
3Ibidem. s. 8–10. 
4^K t~äáÖ³êëâ~JeìâI eáâáâçãçêá à~âç Ñçêã~ ìò~äÉ›åáÉåá~ çÇ fåíÉêåÉíìK mêÉòÉåí~Åà~ ïóåáâ³ï Ä~Ç~¹

ï—~ëåóÅÜI ïW aK jçê~¹ëâ~ EêÉÇFI m~íçäçÖáÉ ï ÅóÄÉêéêòÉëíêòÉåáK mêçÑáä~âíóâ~ ò~Öêç›É¹ ãÉÇá~äåóÅÜI a◊Äêçï~

d³êåáÅò~ OMNRI ëK OUOK
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w~ë~ÇåáÅòóã ÅÉäÉã Ä~Ç~ïÅòóã

åáåáÉàëòÉÖç ~êíóâì—ì àÉëí ò~éêÉòÉåíçï~J

åáÉ òà~ïáëâ~ Üáâáâçãçêá à~âç Ñçêãó ìò~J

äÉ›åáÉåá~ çÇ fåíÉêåÉíìI àÉÖç áãéäáâ~Åàá

á ãÉíçÇ ò~éçÄáÉÖ~åá~ ãìK jÉíçÇ~ãá Ä~J

Ç~ïÅòóãá ëíçëçï~åóãá ï ~êíóâìäÉ ÄðÇòáÉ

~å~äáò~ íêÉ∫Åá äáíÉê~íìêó çÄÅçàðòóÅòåÉà

çê~ò éçäëâáÉà ìòìéÉ—åáçåÉ ç çÄëÉêï~ÅàÉ

á éêòÉãó∫äÉåá~ ï—~ëåÉ ~ìíçê~K 

fëíçí~ á òå~ÅòÉåáÉ Üáâáâçãçêá

t äáíÉê~íìêòÉ éçäëâáÉà Çç∫Ž éê³›åç

ëòìâ~Ž éçàðÅá~ ÜáâáâçãçêáK l áäÉ ãç›å~

ëáð å~ åáÉ å~íâå◊Ž íç ï ò~ë~ÇòáÉ ï ïóJ

Äê~åóÅÜ Åò~ëçéáëã~ÅÜ éìÄäáÅóëíóÅòåóÅÜK

kÉïëïÉÉâ éçÇ~àÉ á› Üáâáâçãçêá íç áòçä~Åà~

ëéç—ÉÅòå~I EKKF ò~ãìêçï~åáÉ ëáð ï éçâçàì

á çÇã~ïá~åáÉ ïóà∫Åá~K mçàðÅáÉ íç ïóïçÇòá

ëáð ò g~éçåáá ÖÇòáÉ çëçÄó ëéðÇò~à◊ÅÉ

Å~—É ÇåáÉ éêòÉò ìêò◊ÇòÉåá~ãá ãìäíáãÉJ

Çá~äåóãá EâçãéìíÉêI í~ÄäÉíI ëã~êíÑçåFI

ò~ãóâ~—ó ëáð ë~ãÉ ï ëçÄáÉI ÅÉÅÜçï~—ó

ëáð ÇÉéêÉëóàåç∫Åá◊ Åòó åáÉëí~Äáäåóãá

âçãéìäëóïåóã åáÉïóí—ìã~Åò~äåóã ò~J

ÅÜçï~åáÉãRK p~ãç éçàðÅáÉ òçëí~—ç ò~J

éêçéçåçï~åÉ éêòÉò à~éç¹ëâáÉÖç éëóÅÜá~íêð

q~ã~âáÉÖç p~áíçìI âí³êó Ä~Ç~à◊Å ³ïJ

ÅòÉëå◊ à~éç¹ëâ◊ ã—çÇòáÉ› ÇçëòÉÇ— Çç

ïåáçëâì á› òå~Åò◊Å~ Åòð∫Ž ò åáÅÜ àÉëí

çëçÄ~ãá ê~Çóâ~äåáÉ ïóÅçÑ~åóãáI ëÅÜçJ

ï~åóãá ï ëïçàÉà ëâçêìéáÉI ò~ãâìSK

lëçÄó ÇçíâåáðíÉ í◊ ÅÜçêçÄ◊ ïóÅçJ

Ñìà◊ ëáð ê³ïåáÉ› ò ›óÅá~ ò~ïçÇçïÉÖç

Åòó íçï~êòóëâáÉÖç éçéêòÉò çÖê~åáÅòÉåáÉ

âçåí~âí³ï Åòó ïóÅçÑ~åáÉ á òÉêï~åáÉ

ïëòÉäâáÅÜ ïáðòá ëéç—ÉÅòåóÅÜTK lëçÄó

åáÉ êçòïáà~à◊ í~â›É ò~áåíÉêÉëçï~¹I ÜçÄÄó

Åòó åáÉ ìéê~ïá~à◊ ëéçêí³ïI ÅÜçêçÄäáïáÉ

ìåáâ~à◊ à~âáÅÜâçäïáÉâ âçåí~âí³ï ~ âçJ

ãìåáâ~Åà~ ã~ ãáÉàëÅÉ íóäâç éçéêòÉò íÉJ

äÉÑçå Åòó fåíÉêåÉíK 

t g~éçåáá ò~çÄëÉêïçï~åó ›É çëçÄó

ÇçíâåáðíÉ íóã éêçÄäÉãÉã éçíê~Ñá◊ åáÉ

ïóÅÜçÇòáŽ ò éçâçàìI åáÉ ò~—~íïá~à◊ ëïçáÅÜ

éçíêòÉÄ ÑáòàçäçÖáÅòåóÅÜ ï —~òáÉåâ~ÅÜI

íóäâç ì›óï~à◊ Çç íÉÖç ÄìíÉäÉâ Åòó áååóÅÜ

éçàÉãåáâ³ïUK l ïáÉäÉ ÄçÖ~íëò~ àÉëí å~ íÉå

íÉã~í äáíÉê~íìê~ çÄÅçàðòóÅòå~VK mçÇçÄJ

åó éêçÄäÉã éçà~ïá— ëáð ï∫ê³Ç ã—çÇóÅÜ

eáëòé~å³ïNM ~ í~â›É ï áååóÅÜ âê~à~ÅÜ

bìêçéó w~ÅÜçÇåáÉàNNK

`óÑêçïÉ ›óÅáÉ çÇÅáëâ~ ò~íÉã åÉÖ~J

íóïåÉ éáðíåç å~ ›óÅáì ã—çÇóÅÜ äìÇòáK hçåJ

í~âíó ò~ éç∫êÉÇåáÅíïÉã Éã~áäáI ëâóéÉI

_______________________________________
5ÜííéWLLïïïKåÉïëïÉÉâKéäLéçäëâ~Lå~êâçã~åáJáåíÉêåÉíìITPTPVININKÜíãäI Ç~í~ ïÉà∫Åá~ PNKMTKOMNUK
6hK h~äáí~I mëóÅÜçëéç—ÉÅòåÉ ïóãá~êó ØïóÅçÑ~åá~ ëéç—ÉÅòåÉÖç∞ å~ éêòóâ—~ÇòáÉ g~éçåááK wÉëòóíó k~ìâçïÉ

tó›ëòÉà pòâç—ó lÑáÅÉêëâáÉà tçàëâ i◊ÇçïóÅÜ áãK dÉåÉê~—~ q~ÇÉìëò~ hç∫ÅáìëòâáI NENSTFLOMNPI ëK

TN¥TVX _K päìíòI eáâáâçãçêá μ ç éêçÄäÉãáÉ ïóÅçÑ~åá~ ëéç—ÉÅòåÉÖç ã—çÇóÅÜ äìÇòáI w mêçÄäÉã~íóâá

ëéç—ÉÅòåç μ éÉÇ~ÖçÖáÅòåÉà åê NLOMNUI ëK UOK
7^K t~äáÖ³êëâ~JeìâI eáâáâçãçêá à~âç Ñçêã~ ìò~äÉ›åáÉåá~ çÇ fåíÉêåÉíìK mêÉòÉåí~Åà~ ïóåáâ³ï Ä~Ç~¹

ï—~ëåóÅÜI ïW aK jçê~¹ëâ~ EêÉÇFI m~íçäçÖáÉ ï ÅóÄÉêéêòÉëíêòÉåáK mêçÑáä~âíóâ~ ò~Öêç›É¹ ãÉÇá~äåóÅÜI

a◊Äêçï~ d³êåáÅò~ OMNRI ëK OUOK
8ÜííéWLLïïïKìò~äÉòåáÉåá~ÄÉÜ~ïáçê~äåÉKéäLëáÉÅáçÜçäáòãLÜáâáâçãçêáJà~éçåëâáJïáêìëJë~ãçíåçëÅáJáJ

ïóçÄÅçï~åá~LI Ç~í~ ïÉà∫Åá~ PNKMTKOMNUK 
9^K cìêäçåÖI qÜÉ g~é~åÉëÉ Üáâáâçãçêá éÜÉåçãÉåçåW ~ÅìíÉ ëçÅá~ä ïáíÜÇê~ï~ä ~ãçåÖ óçìåÖ éÉçJ

éäÉK pçÅáçäçÖáÅ~ä oÉîáÉïK OMMUX RSWPMV¥PORX gK d~êÅá~J`~ãé~óçI ^äÇ~ jI pçÄê~ÇáÉä kI p~åò ^Äçë _K

^ Å~ëÉ êÉéçêí çÑ Üáâáâçãçêá áå pé~áåK jÉÇáÅáå~ `äáåáÅ~ E_~êÅF OMMTX NOVWPNU¥VX vK h~ï~åáëÜáI g~é~åÉëÉ

óçìíÜW íÜÉ çíÜÉê Ü~äÑ çÑ íÜÉ ÅêáëáëK ^ëá~å ^ÑÑ~áêëK OMMQX PRWOO¥POX cK o~åáÉêáI tÜÉå ëçÅá~ä ïáíÜÇê~ïJ

~ä áå ~ÇçäÉëÅÉåÅÉ ÄÉÅçãÉë ÉñíêÉãÉW íÜÉ ØÜáâáâçãçêá∞ éÜÉåçãÉåçå áå fí~äóK gçìêå~ä çÑ mëóÅÜá~íêó ~åÇ

`äáåáÅ~ä mëóÅÜçäçÖóI NREPFLOMNSI ëK NQU¥NRNX ^K cìêäçåÖI qÜÉ g~é~åÉëÉ Üáâáâçãçêá éÜÉåçãÉåçåW

~ÅìíÉ ëçÅá~ä ïáíÜÇê~ï~ä ~ãçåÖ óçìåÖ éÉçéäÉK qÜÉ pçÅáçäçÖáÅ~ä oÉîáÉïI RSLOMMUI ëK PMV¥PORX hK c

vçåÖJoçëÉäáåÉ á vK h~åÉâçI eáâáâçãçêáI ~ éÜÉåçãÉåçå çÑ ëçÅá~ä ïáíÜÇê~ï~ä ~åÇ áëçä~íáçå áå óçìåÖ ~Çìäíë

ã~êâÉÇ Äó ~å ~åçãáÅ êÉëéçåëÉ íç ÅçéáåÖ ÇáÑÑáÅìäíáÉëW ^ èì~äáí~íáîÉ ëíìÇó ÉñéäçêáåÖ áåÇáîáÇì~ä ÉñéÉêáÉåÅÉë

Ñêçã ÑáêëíJ ~åÇ ëÉÅçåÇJéÉêëçå éÉêëéÉÅíáîÉëK léÉå gçìêå~ä çÑ mêÉîÉåíáîÉ jÉÇáÅáåÉI SLOMNSI ëK N¥OMK
10dK `~ãé~óç Éí ~äI ^ Å~ëÉ êÉéçêí çÑ Üáâáâçãçêá áå pé~áåK jÉÇáÅáå~ `äíåáÅ~I NOVEUFI OMMTI ëK

PNU¥PNVK
11ÜííéëWLLéáÉâåçìãóëäìKÅçãLÜáâáâçãçêáJÅòóäáJäìÇòáÉJåáÉïáÇòá~äåáLI Ç~í~ ïÉà∫Åá~ PNKMTKOMNUK
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Ñ~ÅÉÄççâI ëã~êíÑçå~I âçãéìíÉê~ åáÉ

ò~ëí◊éá◊ êÉ~äåóÅÜ ëéçíâ~¹ âí³êÉ çïçÅìà◊

ÄÉòéç∫êÉÇåáãá Ççòå~åá~ãá òãóë—çïóãáK

t éêòóé~Çâì ã—çÇóÅÜ äìÇòá ïé—óï å~ íç

ã~ ëéç—ÉÅòåó ~ëéÉâí ìÅòìÅáçïóI òÇçäJ

åç∫Åá Åòó ìãáÉàðíåç∫ÅáK `ç åáÉâí³êòó

Ä~Ç~ÅòÉ ïé—óïì åçïóÅÜ ∫êçÇâ³ï âçãìJ

åáâçï~åá~ íïáÉêÇò◊ ›É ãÉÇá~ ÅóÑêçïÉ ï

íóã fåíÉêåÉí ïóïç—ìà◊ çÖ³äåçëéç—ÉÅòåÉ

ëòâçÇóI í~âáÉ à~â ÅÜçêçÄó äìÄ ìò~äÉ›J

åáÉåá~NOK mêòóÅòóåó à~âáÉ ÇÉÅóÇìà◊ òÉ

ã—çÇòá äìÇòáÉ ë◊ ìò~äÉ›åáÉåá çÇ fåíÉêåÉJ

íì íç ãáðÇòó áååóãáW 

μ Äê~â ò~áåíÉêÉëçï~åá~ ÇòáÉÅâáÉã

òÉ ëíêçåó êçÇòáÅ³ïK t íóã éêòóé~Çâì

êçÇòáÅáÉ Ä~êÇòç Åòðëíç ë◊ çëçÄ~ãá ò~J

ÄáÉÖ~åóãáI éê~Åìà◊Åóãá Çç∫Ž áåíÉåëóïåáÉ

Åç éçïçÇìàÉ ÖÉåÉêçï~åáÉ ëíê~í ï çÄëò~êòÉ

å~Çòçêì å~Ç ï—~∫Åáïóã ïóÅÜçï~åáÉãI

μ Äê~â ÜçÄÄó μ Ä~êÇòç Åòðëíç äìÇòáÉ

ã—çÇòá åáÉ ã~à◊ çâêÉ∫äçåÉà é~ëàáI 

μ åáÉìãáÉàðíåç∫Ž ò~éä~åçï~åá~

ëéçëçÄ³ï ëéðÇò~åá~ ïçäåÉÖç Åò~ëì μ

ã—çÇòá åáÉ ë◊ ï ëí~åáÉ ê~Åàçå~äåáÉ

ò~êò◊Çò~Ž Åò~ëÉã ïçäåóãI äìÄ ïóâçêòóJ

ëí~Ž Öç ÉÑÉâíóïåáÉI 

μ åìÇ~ μ ÇòáëáÉàëòó ∫ïá~í ÄÉò çÇJ

éçïáÉÇåáÉÖç òçêÖ~åáòçï~åá~ ëçÄáÉ ò~àðŽ

àÉëí Çä~ ã—çÇÉà çëçÄó Çç∫Ž åìÇåóI 

μ Äê~â éêòóà~Åá³— ò éçò~ ëáÉÅá μ ï

íóã ~ëéÉâÅáÉ áëíåáÉàÉ éêçÄäÉã ò å~ïá◊J

òóï~åáÉã êÉä~Åàá ãáðÇòóäìÇòâáÅÜI ê³ïáÉ∫J

åáÅòóÅÜK j—çÇòá äìÇòáÉ åáÉ ìãáÉà◊ íÉÖç

ÅòóåáŽI

μ çÇêòìÅÉåáÉ éêòÉò ê³ïáÉ∫åáâ³ï μ

òÇ~êò~ ëáð Çç∫Ž ÅòðëíçI ÇÉíÉêãáåçï~åÉ

àÉëí éêòÉò êóï~äáò~ÅàðI ëí~å ëéç—ÉÅòåó áíéI

μ åáÉ∫ãá~—ç∫Ž μ Åòðëíç çÄà~ï

ïÉïåðíêòåÉÖç ëóëíÉãì ï~êíç∫Åá éçà~J

ïá~à◊Åó ëáð ï ÉãçÅàçå~äåóã ëíçëìåâì

Çç áååóÅÜI 

μ Äê~â çÄçïá◊òâ³ï ÇçãçïóÅÜ μ

çÄÉÅåáÉ ã—çÇòáÉ› á ò~ê³ïåç äìÇòáÉ ÇçJ

êç∫äá åáÉ ã~à◊ âçåâêÉíåóÅÜI òçêÖ~åáòçJ

ï~åóÅÜ Åòóååç∫Åá Çç ïóâçå~åá~ ï

ãáÉëòâ~åáì Åç éçïçÇìàÉ ›É åìÇò◊ ëáð

á åáÉ ã~à◊ à~ëåç éêçÑáäçï~åÉÖç Ü~êãçJ

åçÖê~ãì êÉëòíó Çåá~I

μ éêçÄäÉãó ÉãçÅàçå~äåÉ μ Åòðëíç

ÖÉåÉêçï~åÉ éêòÉò ïóòï~åá~ uuf ïáÉâìI 

μ ÅÜðŽ çÇáòçäçï~åá~ ëáð çÇ ëéç—ÉJ

ÅòÉ¹ëíï~I ë~ãçíåç∫Ž μ íç ê³ïåáÉ›

éêçÄäÉã äìÇòá ã~à◊ÅóÅÜ éêçÄäÉãó å~J

íìêó ÉãçÅàçå~äåÉàI

μ ~åçåáãçïç∫Ž ï ëáÉÅáI Äê~â ›óÅá~

éçò~ ëáÉÅá◊I å~ÇãáÉêåÉ Öê~åáÉ ï Öêó

âçãéìíÉêçïÉ μ ï íóã éêòóé~Çâì Çç∫Ž

òå~Åò◊Å◊ ïáåð ò~ í~âá ëí~å êòÉÅòó

éçåçëò◊ êçÇòáÅÉ äìÄ çéáÉâìåçïáÉI âí³êòó

éçéêòÉò åáÉçÖê~åáÅòçå◊ ãç›äáïç∫Ž âçêJ

òóëí~åá~ éêòÉò ÇòáÉÅá ò fåíÉêåÉíì éê³Äìà◊

áã òçêÖ~åáòçï~Ž ÇòáÉ¹I

μ ÅÜðŽ éçòóëâ~åá~ éçòçêåÉà ~âÅÉéJ

í~Åàá ï∫ê³Ç áåíÉêå~ìí³ïNPK

mêòóâ—~ÇÉã Üáâáâçãçêá àÉëí ã—çÇó

ÅÜ—çé~âI âí³êó Å~—ó ëï³à ïçäåó Åò~ë

ëéðÇò~ ï ò~ãâåáðíóã éçâçàì Öê~à◊Å ï

Öêó âçãéìíÉêçïÉI íê~Ñá éêòóà~Åá³— ~ àÉÖç

àÉÇóåóãá òå~àçãóãá òçëí~à◊ ïáêíì~äåá

âçäÉÇòóK aç éçâçàì åáÉ ã~à◊ ïëíðéì êçÇJ

òáÅÉI âçäÉÇòóI ~ ã—çÇó ÅÜ—çé~â òìéÉ—åáÉ

ïóÅçÑìàÉ ëáð ò ›óÅá~NQK 

mëóÅÜá~íêòó âí³êòó òÉíâåðäá ëáð ï íóã

òà~ïáëâáÉãI íïáÉêÇò◊ ›É íç ÉÑÉâí å~â—~Ç~J

åá~ å~ ÇòáÉÅá åçïóÅÜ çÄçïá◊òâ³ïI ïóòJ

å~Åò~åá~ áã åáÉêÉ~äåóÅÜ ÅÉä³ïI éçòï~J

ä~åáÉ å~ ìÅòÉëíåáÅíïç áã ï ïó∫ÅáÖì ëòÅòìJ

ê³ïK káÉëíÉíó åáâí åáÉ éóí~ áÅÜ ÅòÉÖç í~â

å~éê~ïÇð ÅÜÅÉëò\NRK t òïá◊òâì ï éçJ

ïó›ëòóã ò ã—çÇóã Åò—çïáÉâì å~ê~ëí~

âçåÑäáâí ï~êíç∫ÅáI âí³êó ëéçïçÇçï~åó

àÉëí çïóãá ïóã~Ö~åá~ãá á ›◊Ç~åá~ãáK

_______________________________________
12M. Spitzer, `óÄÉêÅÜçêçÄóK g~â ÅóÑêçïÉ ›óÅáÉ êìàåìàÉ å~ëòÉ òÇêçïáÉI p—ìéëâ 2016, s. 328–329.
13^K t~äáÖ³êëâ~JeìâI eáâáâçãçêá à~âç Ñçêã~ ìò~äÉżåáÉåá~ çÇ fåíÉêåÉíìK mêÉòÉåí~Åà~ ïóåáâ³ï Ä~Ç~ń

ïł~ëåóÅÜI ïW aK jçê~ńëâ~ EêÉÇFI m~íçäçÖáÉ ï ÅóÄÉêéêòÉëíêòÉåáK mêçÑáä~âíóâ~ ò~ÖêçżÉń ãÉÇá~äåóÅÜI

aąÄêçï~ d³êåáÅò~ OMNRI ëK OURK
14qK mêòÉïçźåáâI eáâáâçãçêáI mëòÅòóå~ OMNNI ëK OM¥NMMK
NRmçêK qK ^K h~íç f áåKI açÉë íÜÉ ØÜáâáâçãçêá∞ ëóåÇêçãÉ çÑ ëçÅá~ä ïáíÜÇê~ï~ä Éñáëí çìíëáÇÉê g~é~å\ ^ éêÉJ

äáãáå~êó áåíÉêå~íáçå~ä áåîÉëíáÖ~íáçåI ØpçÅá~ä mëóÅÜá~íêó ~åÇ mëóÅÜá~íêáÅ béáÇÉãáçäçÖó∞ OMNOI åê QTI ëK NMTOK
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oçÇòáÅÉ ã³ïá◊ ãì ›É ãìëá ëâç¹ÅòóŽ

ëòâç—ðI òÇçÄóŽ ∫ïá~ÇÉÅíïç ò ÅòÉêïçåóã

é~ëâáÉãI òÇ~Ž Çç ÇçÄêÉà ëòâç—ó ∫êÉÇåáÉàI

á∫Ž å~ éêÉëíá›çïÉ ëíìÇá~I òå~äÉΩŽ ÇçÄêòÉ

é—~íå◊ éê~ÅðI ãáÉŽ ÇçÄê◊ á ëóíìçï~å◊

êçÇòáåðK pí~ïáÉåáÉ ïóã~Ö~¹ í~âáÉà

çëçÄáÉ åáÉ ã~ âç¹Å~ Åç ÇÉíÉêãáåìàÉ

àÉÖç ò~ÅÜçï~åáÉK j—çÇó Åò—çïáÉâ åáÉ

ê~Çòá ëçÄáÉ ò éêçÄäÉã~ãáI ïé~Ç~ ï

ÇÉéêÉëàðI âí³ê~ éçÖ—ðÄá~ ëáðI ÇçÅÜçÇòá

Çç ïóÄìÅÜì ëáäåÉà åÉêïáÅóK t òïá◊òâì ò

éçïó›ëòóã ãìëá çå çÇêÉ~Öçï~Ž ëïçàÉ

ÉãçÅàÉK mçÅò◊íâçïç éê³ÄìàÉ íç òêÉ~äáJ

òçï~Ž éçéêòÉò òÉêï~åáÉ âçåí~âíì ò çíçJ

ÅòÉåáÉãNSK tóÅçÑìàÉ ëáð ò ›óÅá~ ëéçJ

—ÉÅòåÉÖçI òêóï~ âçåí~âíó ò êçÇòáå◊I ò~J

ãóâ~ ëáð ï ëçÄáÉI ëí~àÉ ëáð òìéÉ—åáÉ

ïó~äáÉåçï~åó á ïóçÄÅçï~åóK 

t é³ΩåáÉàëòóÅÜ Éí~é~ÅÜ çëçÄ~ í~â~

ò~Åòóå~ ò~›óï~Ž ∫êçÇâá éëóÅÜç~âíóïåÉI

~äâçÜçä Åòó ï áååó ëéçë³Ä åáïÉäìàÉ ëïçàÉ

ÉãçÅàÉK t ãçãÉåÅáÉ âáÉÇó åáÉ éêòÉêïáÉ

ëáð íÉÖç é~ëã~ ÇÉëíêìâÅàá ÇçÅÜçÇòá Çç

íê~ÖÉÇááI çëçÄ~ éçéÉ—åá~ ë~ãçÄ³àëíïç

Åç àÉëí åáÉï◊íéäáï◊ ëíê~í◊ Çä~ çíçÅòÉåá~

ëéç—ÉÅòåÉÖçK w Ä~Ç~¹ éêòÉéêçï~ÇòçJ

åóÅÜ ï eáëòé~åáá ïóåáâ~I òÉ ëóåÇêçã

Üáâáâçãçêá Ççíóâ~ UM éêçÅÉåí ÅÜ—çéÅ³ï

~ íóäâç OM ÇòáÉïÅòóåNTK tóÇ~àÉ ëáð ›É

ÇòáÉïÅòóåó á ã—çÇÉ âçÄáÉíó ç ïáÉäÉ äÉéáÉà

ê~Çò◊ ëçÄáÉ ò ïóòï~åá~ãá ïëé³—ÅòÉëåÉJ

Öç ∫ïá~í~ ~ íóã ë~ãóã ëâìíÉÅòåáÉà êçòJ

ïá◊òìà◊ ëïçàÉ éêçÄäÉãóK k~ìâçïÅó

íïáÉêÇò◊ ›É ïóåáâ~ íç ò çÄÅá◊›É¹ ÄçïáÉã

àÉÇóåóã ò~Ç~åáÉã âçÄáÉíó àÉëí ÄóÅáÉ

ÇçÄê◊ ›çå◊K w âçäÉá å~ ãð›Åòóòå~ÅÜ

ëéçÅòóï~ Ñ~âí ìíêòóã~åá~ êçÇòáåó Åç ï

ÇòáëáÉàëòóÅÜ Åò~ë~ÅÜ ãç›É êçÇòáŽ ÑêìëíJ

ê~Åàð Åòó ÖÉåÉêçï~Ž åáÉéçíêòÉÄåó á åáÉJ

âçåíêçäçï~åó ëíêÉëK `ç åáÉâí³êòó íïáÉêJ

Çò◊ òÉ ïáåå~ àÉëí ê~Çóâ~äåáÉ òãáÉåá~à◊J

Å~ ëáð ÖçëéçÇ~êâ~ ~ ã³ïá◊Å ∫Åá∫äÉà ÖäçJ

Ä~äåÉ òãá~åó ò~ÅÜçÇò◊ÅÉ ï àÉà çÄëò~êòÉK

jç›å~ çÅòóïá∫ÅáÉ Åòð∫Åáçïç òÖçÇòáŽ ëáð

ò í◊ íÉò◊ ÄçïáÉã ç áäÉ àÉëòÅòÉ âáäâ~J

ÇòáÉëá◊í ä~í íÉãì ã—çÇòáÉ› ãá~—~ ëéêçÑáJ

äçï~åáÉ éä~åó å~ éêòóëò—ç∫Ž ç íóäÉ ï

uuf ïáÉâì Çç∫Ž íêìÇåç àÉÇåçòå~ÅòåáÉ

ò~éä~åçï~Ž ëïçà◊ éêòóëò—ç∫ŽK káÉ

ëéêòóà~à◊ íÉãì éçëíðéìà◊ÅÉ ÖäçÄ~äåÉ

òãá~åó ã~à◊ÅÉ ïé—óï å~ ïóÄ³ê ëòâ³—I

ìÅòÉäåáI ò~ïçÇì Åòó âëòí~—íçï~åá~ ëóëJ

íÉãì ï~êíç∫Åá ~ ï âçåëÉâïÉåÅàá éêòóJ

àðÅáì é~ê~ÇóÖã~íì êçòïçàçïÉÖçK 

pí~åó ÇÉéêÉëóàåÉ Åòó åÉêïáÅçïÉ

ïóëíðéìà◊ ï éêòóé~Çâì åáÉéçïçÇòÉ¹

òïá◊ò~åóÅÜ ò åáÉãç›åç∫Åá◊ ëéêçëí~åá~

ïóãçÖçã ëí~ïá~åóã éêòÉò êçÇòáÅ³ïI

éêçÄäÉã~ãá ï ëòâçäÉ EåáÉòÇ~åó ÉÖò~ãáåI

åáÉçÇïò~àÉãåáçå~ éêòóà~Ω¹ Åòó ãá—ç∫ŽFK

mêçÄäÉãó ÖÉåÉêìà◊ ê³ïåáÉ› ë~ãá êçÇòáÅÉI

âí³êòó éçÅÜ—çåáðÅá ï ëïçáÅÜ çÄçïá◊òâ~ÅÜ

á éê~Åó åáÉ éçíê~Ñá◊ äìÄ åáÉ ÅÜÅ◊ éêòÉJ

â~ò~Ž ï—~∫ÅáïóÅÜ ïòçêÅ³ï äìÇòâáÅÜNUI

äìÄ åáÉ ìãáÉà◊ ò~à◊Ž ëáð ï—~∫Åáïóã ïóJ

ÅÜçï~åáÉã ÇòáÉÅáK mçå~Çíç ëí~ê~à◊ ëáð

å~ ã—çÇóÅÜ äìÇòá~ÅÜ ïóïáÉê~Ž éêÉëàðI

âí³ê~ àÉëí å~ íóäÉ ëáäå~ ›É ã—çÇó Åò—çïáÉâ

Äçá ëáð éçê~›âáI ~ àÉÖç ›óÅáÉ çéáÉê~ ëáð

å~ Åá◊Ö—Éà êóï~äáò~Åàá éçÅò◊íJâçïç ï

ëòâçäÉ ~ é³ΩåáÉà å~ Ç~äëòóÅÜ Éí~é~ÅÜ

êçòïçàìNVK 

mêòóÅòóå◊ ò~ãóâ~åá~ ëáð ï ëçÄáÉ

ãçÖ◊ ÄóŽ ëíçëìåâá é~åìà◊ÅÉ ï Ççãì

ã—çÇÉÖç Åò—çïáÉâ~I éçäÉÖ~à◊ÅÉ å~ ÇçJ

ãáå~Åàá âçÄáÉí ï éêçÅÉëáÉ ëçÅà~äáò~ÅàáI

ë—~ÄóÅÜ êÉä~Åàá éçãáðÇòó Åò—çåâ~ãá êçÇòáJ

åóI áíéK wà~ïáëâç íç Ççíóâ~à◊ÅÉ ã—çÇóÅÜ

___________________________________
16ÜííéëWLLíÉçêá~âìäíìêóìãâKïçêÇéêÉëëKÅçãLOMNPLNOLNQLÖäçÄ~äåÉJÜáâáâçãçêáL Ç~í~ ïÉà∫Åá~

PNKMTKOMNUK
17mçêK ^K hïá~íâçïëâ~I mêçÄäÉãó ãÉíçÇçäçÖáÅòåÉ ï Ä~Ç~åá~ÅÜ ãáęÇòóâìäíìêçïóÅÜ á âìäíìêçïóÅÜI

ØmëóÅÜçäçÖá~ péçłÉÅòå~∞ OMNQI íçã VI åê NEOUFI ëK NPK
18^K dìíçïëâ~I eáâáâçãçêá μ ë~ãçíåç∫Ž ï uuf ïáÉâì xïWz wêçòìãáÉŽ ë~ãçíåç∫ŽW ëíìÇáìã

áåíÉêÇóëÅóéäáå~êåÉI êÉÇK mK açãÉê~Åâá á tK qóÄìêëâáI qçêì¹ OMMSI ëK ONT¥OOUK
19mK açãÉê~ÅâáI eçêóòçåíó á éÉêëéÉâíóïó åçãçëÉçäçÖááK cáäçòçÑáÅòåÉ ëíìÇáìã ë~ãçíåç∫ÅáI qçêì¹

OMNUI ëK OM¥PRX tK jáâëò~I qÉ~íê àÉÇåÉÖç ~âíçê~ á ÅòíÉêÉÅÜ ∫Åá~åI fåíÉêÇóëÅóéäáå~êåÉ hçåíÉâëíó

mÉÇ~ÖçÖáâá péÉÅà~äåÉà kê OLOMNPI ëK OPO¥OPPK
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äìÇòá åáÉëáÉ òÉ ëçÄ◊ ëòÅòÉÖ³äåáÉ åáÉJ

ÄÉòéáÉÅòåÉ òãá~åó éëóÅÜáÅòåÉ ò~ê³ïåç

å~ éçòáçãáÉ ÉãçÅàçå~äåóã à~â á ÄÉÜ~J

ïáçê~äåóãK 

oçÇòáÅÉ Åòó áååá Åò—çåâçïáÉ êçÇòáåó

åáÉ ïáÇò◊ éêçÄäÉãì äìÄ íê~âíìà◊ Öç à~âç

ëéê~ïð ïÉïåðíêòå◊ ~ ò~íÉã êÉ~âÅà~

à~âáÅÜâçäïáÉâ áåëíóíìÅàá Åòó ë—ì›Ä àÉëí

åáÉãç›äáï~K mçå~Çíç ìï~›~ ëáð ›É ëí~å

í~âá ï âí³êóÅÜ àÉëí ã—çÇó Åò—çïáÉâ ë~ã

ò ëáÉÄáÉ éêòÉàÇòáÉ ~ ò~íÉã å~äÉ›ó éêòóJ

Äê~Ž éçëí~ïð ïóÅòÉâáï~åá~I Åç íóäâç

éçíðÖìàÉ Ç~äëò◊ ÇÉëíêìâÅàð ã—çÇÉà çëçJ

ÄóOMK oò~Çâç âí³êÉ êçÇòáåó òïê~Å~à◊ ëáð

ç éçãçÅ Çç ïóëéÉÅà~äáòçï~åóÅÜ áåëíóJ

íìÅàá ë—ì›Äó òÇêçïá~ Åòó çêÖ~åáò~Åàá éçJ

ò~êò◊ÇçïóÅÜK l áäÉ Üáâáâçãçêá Çç∫Ž áåíÉåJ

ëóïåáÉ êçòéêòÉëíêòÉåá—ç ëáð ï g~éçåááI ç íóäÉ

åáÉâí³êÉ àÉÖç ~ëéÉâíó ò~çÄëÉêïçï~Ž

ãç›å~ í~â›É ï mçäëÅÉONK

kçïÉ íÉÅÜåçäçÖáÉ à~âç é~íçäçÖáÉ

ÅóÄÉêéêòÉëíêòÉåá

g~â éáëòÉ oK q~ÇÉìëáÉïáÅò çÄÉÅåáÉ

òãá~åó ÅÉÅÜìà◊ ëáð ëáäå◊ òãáÉååç∫Åá◊

á ëáäå◊ Çóå~ãáâ◊K pòÅòÉÖ³äåáÉ áåíÉåëóïJ

åÉÖç êçòïçàì å~Äê~—ó òà~ïáëâ~ á éêçÅÉëó

íçï~êòóëò◊ÅÉ äìÇòáçã ï áÅÜ ÑìåâÅàçåçJ

ï~åáì ï páÉÅáK lï~ é~àðÅòóå~ êçòïáà~

ëáð ï í~â ò~ïêçíåóã íÉãéáÉI á› ïóåáâá

Ä~Ç~¹ éëóÅÜçäçÖáÅòåóÅÜ á ëçÅàçäçÖáÅòåóÅÜ

ÇçíóÅò◊ÅóÅÜ äìÇòâáÅÜ ò~ÅÜçï~¹ ÇÉò~âJ

íì~äáòìà◊ ëáðOOK kçïçÅòÉëåÉ íÉÅÜåçäçÖáÉ

òïá◊ò~åÉ ò êçòïçàÉã ÅóÑêçïóã ë◊ ïóJ

âçêòóëíóï~åÉ ïÉ ïëòóëíâáÅÜ ÇòáÉÇòáå~ÅÜ

å~ìâçïóÅÜ çê~ò êçòïçàçïóÅÜK t éêòóJ

é~Çâì ÅóÄÉêéêòÉëíêòÉåáI Çç∫Ž áåíÉåëóïJ

åó êçòï³à ëéç—ÉÅòÉ¹ëíï~ áåÑçêã~ÅóàåÉÖç

ëéçïçÇçï~— ›É âçãéìíÉêóI ëã~êíÑçåóI

í~ÄäÉíó ~ í~â›É áååÉ íÉÅÜåáâá áåÑçêã~J

ÅóàåçJâçãìåáâ~ÅóàåÉ ë◊ Çç∫Ž áåíÉåëóïJ

åáÉ Éâëéäç~íçï~åÉ éêòÉò éçíÉåÅà~äåóÅÜ

ì›óíâçïåáâ³ïK t∫ê³Ç åáÅÜ éêóã ïáçÇ◊

äìÇòáÉ ã—çÇòá á ÇòáÉÅáK wà~ïáëâ~ íÉ ïóJ

ã~Ö~à◊ Åá◊Ö—ÉÖç Ä~Ç~åá~ åçïóÅÜ éêçÅÉJ

ë³ï á ò~ÅÜçï~¹ ò âí³êóãá ã~ãó Çç ÅòóJ

åáÉåá~K lí³› äìÇòáÉ ï páÉÅá êò~Çâç éêÉJ

òÉåíìà◊ ëïçàÉ éê~ïÇòáïÉ éêòÉâçå~åá~I

çÄäáÅòÉI Åòð∫ÅáÉà âêóà◊ ëáð ò~ ê³›åóãá

ã~ëâ~ãáI ìÇ~à◊ áååóÅÜ äìÇòá äìÄ Ä~ïá◊

ëáð ï ìÇ~ï~åáÉ ïóÄê~åóÅÜ ~âíçê³ïI éçJ

Ç~à◊ ëáð ò~ çëçÄó áååÉà é—ÅáI ìâêóï~à◊

ëï³à ïáÉâI âçåÑ~Äìäìà◊K t çïÉ ëáÉÅáçïÉ

ã~ëâ~ê~Çó åáÉ Ä~ïá◊ ëáð ïÄêÉï éçòçêçã

ã—çÇòá äìÇòá ~äÉ ê³ïåáÉ› çëçÄó Ççàêò~—É

á ëí~íÉÅòåÉ ç ìÖêìåíçï~åÉà éçòóÅàá ò~J

ïçÇçïÉàOPK `ç ò~íÉã éçïçÇìàÉ ›É äìÇòáÉ

ï páÉÅá éêòóÄáÉê~à◊ ê³›åÉ ã~ëâá\ l áäÉ

å~ ÖêìåÅáÉ éëóÅÜçäçÖáÅòåóã éêòóàãìàÉ

ëáð ›É çëçÄ~ ò~â—~Ç~ ã~ëâð éç íç ~Äó

çÅÜêçåáŽ ëáð éêòÉÇ çÇêòìÅÉåáÉãI ïó∫J

ãá~åáÉãI òÇÉò~ïìçï~åáÉãK tëòóëíâç

éç íç ~Äó ìòóëâ~Ž ~âÅÉéí~Åàð áååóÅÜOQK

`òó ò~íÉãI ã—çÇòá äìÇòáÉ ï fåíÉêåÉÅáÉ

ê³ïåáÉ› ò~â—~Ç~à◊ ã~ëâáI ~Äó åáÉ òçëí~Ž

êçòéçòå~åóã á ïó∫ãá~åóãI Åòó ãÉÇá~

ÅóÑêçïÉ âêÉìà◊ ∫êçÇçïáëâç ò~â—~Ç~åá~

ïáêíì~äåóÅÜ ã~ëÉâ\ w äáÅòåóÅÜ Ä~Ç~¹

ïóåáâ~I ›É ï fåíÉêåÉÅáÉ â~›Çó ÅÜçÅá~›

àÉÇÉå ê~ò ìÇ~ï~— âçÖç∫ áååÉÖç ~ ò~íÉã

éçëá~Ç~— ~äíÉêå~íóïå◊ íç›ë~ãç∫ŽI Åòó

éêçï~Çòá— éçÇï³àåÉ ›óÅáÉORK mêòóÅòóå◊

___________________________________
20^K dìíçïëâ~I eáâáâçãçêá μ ë~ãçíåç∫Ž ï uuf ïáÉâì xïWz wêçòìãáÉŽ ë~ãçíåç∫ŽW ëíìÇáìã

áåíÉêÇóëÅóéäáå~êåÉI êÉÇK mK açãÉê~Åâá á tK qóÄìêëâáI qçêì¹ OMMSI ëK OOSK
21hK _~àçêI eáâáâçãçêá μ ïëé³—ÅòÉ∫åá éìëíÉäåáÅóI ™ãáÖ—çJâê~âçïëâá ã~Ö~òóå ã—çÇóÅÜI ÅòÉêïáÉÅ

OMNOI ëK NOK
22oK q~ÇÉìëáÉïáÅòI kçïÉ å~êòðÇòá~ Çç Ä~Ç~åá~ åçïÉÖç ëéç—ÉÅòÉ¹ëíï~ áåÑçêã~ÅóàåÉÖç xïWz ^K

^Ç~ãëâáI pK d~ïêç¹ëâáI jK pòÉïÅòóâ EêÉÇFI k~ìâá ç ãÉÇá~ÅÜ á âçãìåáâ~Åàá ëéç—ÉÅòåÉàK hêóëí~äáò~Åà~

ÇóëÅóéäáåó ï mçäëÅÉK qê~ÇóÅàÉI åìêíóI éêçÄäÉãóI êÉòìäí~íóI oòÉëò³ï OMNTI ëK OVSK
23fÄáÇÉãI ëK PMMK 
24mçêK qK táíâçïëâáI w~â~ò~å~ éëóÅÜçäçÖá~K mçãáðÇòó å~ìâ◊ ~ ëò~êä~í~åÉêá◊K t~êëò~ï~ OMNRX

gK ^K _áÉê~ÅÜI w~ ã~ëâ◊ Åò—çïáÉâI t~êëò~ï~ OMMTI ëK OP¥PMX ^K qóäáâçïëâ~I bJã~ëâ~Åà~I Øg~ jó låá∞ μ

mçê~Çåáâ mëóÅÜçäçÖáÅòåó Ømçäáíóâá∞ OMNQI íK NSI åê VI ëK NSK
25¡K oçÖçïëâáI táòì~äåÉ âëòí~—íçï~åáÉ íç›ë~ãç∫Åá áåíÉêåÉíçïÉàI ÜííéWLLïïïKëéçäÉÅòå~KéëóÅÜçäçÖá~K

éäLäìâ~ëò|oçÖçïëâá|Jtáòì~äåÉ|âëòí~äíçï~åáÉ|íçòë~ãçëÅá|áåíÉêåÉíçïÉàKÇçÅI Ç~í~ ïÉà∫Åá~ MUKMUKOMNUK
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Çä~ âí³êÉà äìÇòáÉ ò~ê³ïåç ã—çÇòá à~â á

Ççêç∫äá í~â éçëíðéìà◊ àÉëí ~åçåáãçïç∫Ž

páÉÅáI Çòáðâá âí³êÉà àÉà ì›óíâçïåáÅó éçJ

ÇÉàãìà◊ êóòóâçïåÉ ÇÉÅóòàÉI âí³êóÅÜ

åáÖÇó Äó åáÉ éçÇàðäá ï ›óÅáì êÉ~äåóãK 

l áäÉ êçòë◊ÇåáÉ ïóâçêòóëíóï~åÉ åçJ

ïçÅòÉëåÉ íÉÅÜåçäçÖáÉI éêòóåçëò◊ åáÉJ

ï◊íéäáïáÉ ïáÉäÉ âçêòó∫Åá ò~ê³ïåç íóÅÜ ç

ÅÜ~ê~âíÉêòÉ êçòïçàçïóã à~â á ì—~íïá~à◊J

Åóã ›óÅáÉI ç íóäÉ ç Åòóã Åòðëíç ëáð ò~J

éçãáå~ áÅÜ åáÉï—~∫ÅáïÉ ïóâçêòóëíóï~åáÉ

ÖÉåÉêìàÉ ê³›åÉÖç êçÇò~àì ò~Öêç›Éåá~ òÇêçJ

ïá~ ï íóã éëóÅÜçäçÖáÅòåÉ á éëóÅÜáÅòåÉK

l áäÉ éçÅò◊íâçïç âçãéìíÉêó çëçÄáëíÉ

Äó—ó ïóâçêòóëíóï~åÉ Çç éêçëíóÅÜ ÖáÉê çê~ò

çÄë—ìÖá éêçÖê~ã³ï ì›óíâçïóÅÜ ç íóäÉ ï

ãçãÉåÅáÉ âáÉÇó fåíÉêåÉí ëí~— ëáð ÇçëíðéJ

åó Çä~ â~›ÇÉÖçI çÄÉÅåáÉ ïáðâëòç∫Ž äìÇJ

òá ì›óï~ âçãéìíÉê~ Çç éç—◊ÅòÉåá~ ëáð ò

fåíÉêåÉíÉãI éêòÉÖä◊Ç~åá~ ëíêçå ïïïKI

Åòó ÉïÉåíì~äåáÉ ÖáÉê çåJäáåÉK 

jç›å~ ò~íÉã ëâçåëí~íçï~Ž á›I éçíÉåJ

Åà~äåó ã—çÇó Åò—çïáÉâ âçêòóëí~ ò âçãéìJ

íÉê~ éçÇ—◊ÅòçåÉÖç ò ëáÉÅá◊ áåíÉêåÉíçï◊K

t éêòóé~Çâì âáÉÇó âçãéìíÉê òçëí~åáÉ

çÇ—◊Åòçåç çÇ ëáÉÅá ëí~àÉ ëáð Çä~ ã—çÇóÅÜ

ï ò~ë~ÇòáÉ ÄÉòì›óíÉÅòåóK qç çÅòóïá∫ÅáÉ

éÉïåÉÖç êçÇò~àì éêçÄäÉãI ÄçïáÉã ç áäÉ

áÇÉ~ âçãéìíÉê~ éÉêëçå~äåÉÖç ò~â—~Ç~—~

›É ÄðÇòáÉ çå ìêò◊ÇòÉåáÉã ïóâçêòóëíóï~J

åóã Çç çÄäáÅòÉ¹I Çòá~—~¹ ã~íÉã~íóÅòåóÅÜ

Åòó ì›óíâçï~åá~ éêçÖê~ã³ï ÉÇìâ~ÅóàåóÅÜ

ç íóäÉ çÄÉÅåáÉ àÉëí çå íóäâç éÉïåÉÖç

êçÇò~àì Ö~Ç›ÉíÉã ë—ì›◊Åóã Çç —◊ÅòÉåáÉ

ëáð ò ëíêçå~ãá ïïï Åòó éçÇÉàãçï~åá~

ÖáÉê çåJäáåÉK t éêòóé~Çâì í~ÄäÉíì ê~ÅòÉà

àÉëí çå ëíïçêòçåó Çç Çòá~—~¹ ï ëáÉÅá

áåíÉêåÉíçïÉàI àÉÇå~â òÉ ïòÖäðÇì å~ àÉÖç

êçòãá~êó òçëí~— çå àì› å~ ÇçÄêÉ ïóé~êíó

éêòÉò ëã~êíÑçåóK pã~êíÑçå íç ò~~ï~åJ

ëçï~åÉ ìêò◊ÇòÉåáÉ ïóéçë~›çåÉ ï íÉJ

äÉÑçå çê~ò áååÉ å~êòðÇòá~ ï íóã Ççëíðé

Çç ëáÉÅáK j—çÇòá äìÇòáÉ ïóâçêòóëíìà◊ ëã~êíJ

Ñçåó Ö—³ïåáÉ Çç éêòÉÖä◊Ç~åá~ ò~ëçÄ³ï

áåíÉêåÉíçïóÅÜI ÖÇòáÉ ï ãÉÇá~ÅÜ ëéç—ÉJ

Åòåç∫ÅáçïóÅÜ éìÄäáâìà◊ ê³›åÉÖç êçÇò~àì

íêÉ∫ÅáK 

^å~äáò~ íóÅÜ íêòÉÅÜ ìêò◊ÇòÉ¹ éçòï~J

ä~ éêòóà◊Ž íÉòð ›É çÄÉÅåáÉ ìêò◊ÇòÉåá~ íÉ

ë◊ ïóâçêòóëíóï~åÉ Çç Çòá~—~¹ ï ëáÉÅáOSI

ï âí³êÉà äìÇòáÉ ã—çÇòá éçíê~Ñá◊ éêòÉÄóï~Ž

ïáÉäÉ ÖçÇòáå ÇòáÉååáÉI Öê~à◊Å Åòó âçãìJ

åáâìà◊Å ëáð ò áååóãá ì›óíâçïåáâ~ãá ëáÉÅáK

q~âáÉ åáÉâçåíêçäçï~åÉ éêòÉÄóï~åáÉ ï

ëáÉÅá ãç›É åÉÖ~íóïåáÉ ïé—óï~Ž å~ òÇêçJ

ïáÉ ã—çÇÉÖç Åò—çïáÉâ~I Åç ïáðÅÉà âáÉÇó

çëçÄ~ íóäâç á ïó—◊ÅòåáÉ ëâìéá~ ëáð å~

ÑìåâÅàçåçï~åáì ï ëáÉÅá ò Åò~ëÉã éçà~J

ïá~à◊ ëáð ê³›åÉÖç êçÇò~àì ÇçäÉÖäáïç∫Åá

Åòó ò~Öêç›Éåá~OTK 

aç í~âáÅÜ ò~Öêç›É¹ ç âí³êóã éáëò◊

ëéÉÅà~äá∫Åá å~äÉ›◊W ìò~äÉ›åáÉåáÉ çÇ ëìÄJ

ëí~åÅàáI çÇ ÖáÉê âçãéìíÉêçïóÅÜI fåíÉêJ

åÉíìI c~ÅÉÄççâ~I ëã~êíÑçå~K mçå~Çíç

éçà~ïá~à◊ ëáð ÅóÄÉêäðâI ÅóÄÉêëíêÉëI ÅóÄÉêJ

ÅÜçåÇêá~I ÅóÑêçï~ ÄÉòëÉååç∫ŽI ëóÄÉêëÉâëI

á áååÉ åáÉòå~åÉ àÉëòÅòÉ Ççí◊Ç ò~Öêç›ÉJ

åá~ ÄÉòéáÉÅòÉ¹ëíï~ ~ Åò~ëÉã å~ïÉí

ÉÖòóëíÉåÅàá Çä~ ã—çÇÉÖç Åò—çïáÉâ~OUK

t áååóÅÜ éìÄäáâ~Åà~ÅÜ âê~àçïóÅÜ å~ìJ

âçïÅó éçÇ~à◊ ›ÉI àì› ë~ãç éêòÉëá~ÇóJ

ï~åáÉ éêòÉÇ âçãéìíÉêÉã êçÇòá ò~ÖêçJ

›Éåá~ òÇêçïá~ í~âáÉ à~âW

μ ìëòâçÇòÉåá~ å~êò◊Çì ïòêçâìOVI 

μ Ä³äÉ Ö—çïó ê³›åÉÖç éçÅÜçÇòÉåá~I 

μ ìê~òó âç∫Åá çÖçåçïÉàI 

μ Ä³äÉ ï å~ÇÖ~êëíâ~ÅÜI

μ ò~é~äÉåáÉ ∫ÅáðÖáÉåI

μ ~äÉêÖáÉPMK

wÄóí Ç—ìÖáÉI ÅçÇòáÉååÉ çÄÅçï~åáÉ

ò åçïçÅòÉëåóãá ìêò◊ÇòÉåá~ãá ò ÇçëíðéÉã

Çç fåíÉêåÉíì ãç›É âçëòíçï~Ž ëéçêç

___________________________________
26mçêK _K dìòçïëâ~I pí~íìë åçïóÅÜ ãÉÇá³ï ï âìäíìêòÉ ïëé³—ÅòÉëåÉàI `çääçèìáìã tóÇòá~—ì k~ìâ

eìã~åáëíóÅòåóÅÜ á péç—ÉÅòåóÅÜI oòÉëò³ï OMNQI ëK SOK
27fÄáÇÉãI ëK SQK
28mçêK jK péáíòÉêI `óÄÉêÅÜçêçÄóK g~â ÅóÑêçïÉ ›óÅáÉ êìàåìàÉ å~ëòÉ òÇêçïáÉI p—ìéëâ OMNSI ëK NOM¥ORMK
29k~ éêòóâ—~Ç òãðÅòÉåáÉ çÅòìI éêçÄäÉãó ò çëíêç∫Åá◊ ïáÇòÉåá~I ëìÅÜç∫Ž çÅòìK
30jK hçéÅòÉïëâáI fK aìÇòáâI w~ÖêçżÉåá~ à~âáÉ åáÉëáÉ âçêòóëí~åáÉ ò ÅóÄÉêéêòÉëíêòÉåáI jçÇÉäÉ áåżóJ

åáÉêáá íÉäÉáåÑçêã~íóâáK tóÄê~åÉ ò~ëíçëçï~åá~I åê TLOMNOI ëK UM¥UNK
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òÇêçïá~I ï ëòÅòÉÖ³äåç∫Åá âçêòóëí~åáÉ

ò í~âáÉÖç ìêò◊ÇòÉåá~ ãçÇóÑáâìàÉ ò~ÅÜçJ

ï~åáÉ á Ç~äëòó êçòï³à ÇòáÉÅâ~K t äáíÉê~J

íìêòÉ éëóÅÜçäçÖáÅòåÉà ï òïá◊òâì ò íóã

éçà~ïá~—ç ëáð éçàðÅáÉ ÇòáÉÅâ~ í~ÄäÉíçJ

ïÉÖçI ÅóÑêçïÉÖçPNK

aòáÉÅâç í~ÄäÉíçïÉLÅóÑêçïÉ íç åáÉéÉ—J

åçäÉíåá~ çëçÄ~ ò ÇçÄêÉÖç ÇçãìI å~àJ

Åòð∫ÅáÉà ã~à◊Å~ ÇçÄêòÉ ìëóíìçï~åóÅÜ

êçÇòáÅ³ïI éçòï~ä~à◊ÅóÅÜ Åòðëíç ò Äê~âì

Åò~ëì å~ âçêòóëí~åáÉ ò åçïóÅÜ íÉÅÜåçJ

äçÖáá ï ëéçë³Ä åáÉâçåíêçäçï~åóK w Ä~Ç~¹

ïóåáâ~I ›É åçïçÅòÉëå~ íÉÅÜåçäçÖá~ Çòá~—~

å~ ÇòáÉÅâç à~â å~êâçíóâK tóâçå~åÉ ï rp^

Ä~Ç~åá~ íçãçÖê~ÑáÅòåÉ âçêó ã³òÖçïÉà

ÇòáÉÅâ~ éçíïáÉêÇòá—çI ›É å~ÇãáÉêåÉ

ì›óï~åáÉ í~ÄäÉíìI ëã~êíÑçå~I ä~éíçé~I

çÇÇòá~—ìàÉ å~ âçêð ã³òÖçï◊ í~â ë~ãç

à~â å~êâçíóâK t ã³òÖì ïóÇòáÉä~ ëáð

Ä~êÇòç Çì›~ áäç∫Ž Ççé~ãáåóI Åç éçïçJ

ÇìàÉI ›É ï ëóíì~ÅàáI âáÉÇó ÇòáÉÅâì ò~J

ÄáÉêòÉ ëáð ìêò◊ÇòÉåáÉI ëí~àÉ ëáð çåç

é—~ÅòäáïÉI ò—ÉI êçòÇê~›åáçåÉK káÉâí³êòó

éëóÅÜçäçÖçïáÉ å~òóï~à◊ íç òà~ïáëâç

ÅóÑêçï◊ âçâ~áå◊POK kÉÖ~íóïåó ïé—óï

å~ ÇòáÉÅá ã~ åáÉ ë~ã Ñ~âí âçêòóëí~åá~

ò åçïçÅòÉëåóÅÜ íÉÅÜåçäçÖááI íóäâç àÉÖç

å~ëáäÉåáÉ á Åòðëíçíäáïç∫ŽPPK 

w äáÅòåóÅÜ Ä~Ç~¹ ïóåáâ~I ›É NSIQ B

ã—çÇóÅÜ äìÇòá Çï~Líêòó ê~òó ï íóÖçÇåáì

Ä~ïá ëáð í~ÄäÉíÉã äìÄ ëã~êíÑçåÉã ÄÉò

âçåâêÉíåÉÖç ÅÉäìI NQIP B ÇòáÉÅá Ä~ïá

ëáð ÅçÇòáÉååáÉI NO B ê~ò ï íóÖçÇåáìI

VIU B ê~ò ï ãáÉëá◊ÅìI éê~ïáÉ PT B åáÉ ã~

âçåí~âíì ò åçïçÅòÉëåóãá íÉÅÜåçäçÖá~J

ãáK t éêòóé~Çâì çÖä◊Ç~åá~ Ñáäãáâ³ïW

OMIU B ã—çÇóÅÜ Çï~Líêòó ê~òó ï íóÖçÇåáì

çÖä◊Ç~ ÑáäãáâáI NRIR B êçÄá íç ê~ò ï íóJ

ÖçÇåáìI NRIQ B ê~ò ï ãáÉëá◊ÅìI NQIP B

ÅçÇòáÉååáÉI ON B åáÉ çÖä◊Ç~ Ñáäãáâ³ï

òìéÉ—åáÉK gÉ∫äá ÅÜçÇòá ç ÖêóI íçW OMIO B

Çï~Líêòó ê~òó ï íóÖçÇåáì Öê~ å~ ëã~êíJ

ÑçåáÉ äìÄ í~ÄäÉÅáÉI ~ í~â›É âçêòóëí~ ò

~éäáâ~Åàá ãçÄáäåóÅÜI NQIQ B Ä~Ç~åóÅÜ

âçêòóëí~ ò íÉà Ñçêãó êçòêóïâá ê~ò ï íóJ

ÖçÇåáìI NMIP B ê~ò ï ãáÉëá◊ÅìI VIP B

êçÄá íç ÅçÇòáÉååáÉI ~ PUIO B åáÉ âçêòóëí~

ò íÉÖç íóéì ÖáÉêK hçãéìäëóïå~ ìíê~í~

âçåíêçäá å~Ç êòÉÅòóïáëíç∫Åá◊ éçïçÇìàÉI

›É ëí~êëòÉ ÇòáÉÅâç ~ é³ΩåáÉà å~ïÉí ÇçJ

êçë—~ çëçÄ~ ò~Åòóå~à◊ ò~åáÉÇÄóï~Ž éçÇJ

ëí~ïçïÉ êÉä~ÅàÉ ëéç—ÉÅòåÉK t éçÅò◊íâçJ

ïÉà Ñ~òáÉ ëéê~ïá~ áã íç éêòóàÉãåç∫ŽI

éçíÉã å~ëíðéìàÉ ìíê~í~ áååóÅÜ ò~áåíÉJ

êÉëçï~¹I ò~åáÉÇÄóï~åáÉ éçÇëí~ïçïóÅÜ

çÄçïá◊òâ³ïK _óÅáÉ çåJäáåÉ ëí~àÉ ëáð

Åòð∫Åá◊ ›óÅá~ Åò—çïáÉâ~ á ÄÉò åáÉÖç åáÉ

ãç›É çå åçêã~äåáÉ ÑìåâÅàçåçï~ŽK

pâìíâáÉã íÉÖç àÉëí ëéáðíêòÉåáÉ éêçÄäÉã³ï

çëçÄáëíóÅÜI ò~ïçÇçïóÅÜ á êçÇòáååóÅÜI

çëçÄ~ ìò~äÉ›åáçå~ ò~Åòóå~ çÖê~åáÅò~Ž

Åò~ë å~ ëÉåI å~ìâðI éê~ÅðK c~ò~ í~ àÉëí

Çä~ Åò—çïáÉâ~ ÇÉëíêìâÅóàå~I ÄçïáÉã ò~J

Åòóå~ ïóïç—óï~Ž éçëòÅòÉÖ³äåÉ àÉÇåçëíâá

ÅÜçêçÄçïÉK pòóÄâ~ áåíÉêïÉåÅà~ éëóÅÜçJ

äçÖáÅòå~ á äÉâ~êëâ~PQ àÉëí ï í~âáÅÜ ëóíìJ

~Åà~ÅÜ åáÉòÄðÇå~PRK 

oçòë◊ÇåáÉ ëíçëçï~å~ íÉÅÜåçäçÖá~

ÅóÑêçï~ ãç›É ì—~íïá~Ž ›óÅáÉI àÉÇå~â àÉà

å~Çãá~ê éêçï~Çòá Çç ÇÉëíêìâÅàáK o³ïåáÉ›

___________________________________
31ÜííéWLLïïïKéëóÅÜá~íêá~JÇòáÉÅáÉÅ~KéäLÄäçÖLí~ÄäÉíJáJíÉäÉïáòà~JÇä~JÇòáÉÅâ~JåçïÉJïóíóÅòåÉI Ç~í~

ïÉà∫Åá~ MUKMUKOMNUI éçêK jK jáåÖÉI kK jáåÖÉI g~â âêÉ~íóïåáÉ ïëéáÉê~Ž êçòï³à ÇòáÉÅâ~I t~êëò~ï~

OMNTI ëK NO¥OMX dK pã~ääI dK sçêÖ~åI áj³òÖK g~â éêòÉíêï~Ž íÉÅÜåçäçÖáÅòå◊ éêòÉãá~åð ïëé³—ÅòÉëåÉà

ìãóë—çïç∫ÅáI mçòå~¹ OMNNI ëK OM¥PMK
32ÜííéëWLLã~ãçíçà~KéäLÇòáÉÅâçJáJí~ÄäÉíJìêò~ÇòÉåá~JãçÄáäåÉJÇòá~ä~à~Jå~JãçòÖJà~âJâçâ~áå~I

ïóÅÜçï~åáÉJ~êíóâìäI ONRMPI êNéNK ÜíãäI Ç~í~ ïÉà∫Åá~ MUKMUKOMNUX ÜííéWLLïïïKåÉïëïÉÉâKéäLïáÉÇò~L

å~ìâ~LÇòáÉÅáJìò~äÉòåáçåÉJçÇJëã~êíÑçå~JáJí~ÄäÉíìJò~ÖêçòÉåá~IÑáäãIPSTRTQKÜíãäI Ç~í~ ïÉà∫Åá~ MUKMUKOMNUK
33qK eçÑÑã~ååI tóÄê~åÉ ~ëéÉâíó `óÄÉêÄÉòéáÉÅòÉ¹ëíï~I mçòå~¹ OMNUI ëK UM¥VOK
34qÉê~éá~ çë³Ä ìò~äÉ›åáçåóÅÜ çÇ fåíÉêåÉíì éçäÉÖ~ éêòÉÇÉ ïëòóëíâáã å~ éê~Åó ò éëóÅÜçäçÖáÉã

á éêòóéçãáå~ äÉÅòÉåáÉ ÅÜçêçÄó ~äâçÜçäçïÉàK
35ÜííéWLLïïïKìò~äÉòåáÉåá~ÄÉÜ~ïáçê~äåÉKéäLëáÉÅáçÜçäáòãLìò~äÉòåáÉåáÉJçÇJáåíÉêåÉíìLI Ç~í~ ïÉà∫Åá~

MUKMUKOMNUX mçêK hKW fåíÉêåÉí ~ÇÇáÅíáçåW ëóãéíçãëI Éî~äì~íáçå ~åÇ íêÉ~íãÉåíK tW s~åÇÉ`êÉÉâ iKI

g~Åâëçå qK EoÉÇKFK fååçî~íáçåë áå `äáåáÅ~ä mê~ÅíáÅÉW ^ pçìêÅÉ _ççâK mêçÑÉëëáçå~ä oÉëçìêÅÉ mêÉëë NVVVI

NTI NV¥PNK
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âçêòóëí~åáÉ ò ëÉêïáë³ï ëéç—ÉÅòåç∫ÅáçJ

ïóÅÜ çÇéçïáÉÇåáç Ç~ïâçï~åÉ àÉëí éçJ

›◊Ç~åÉK lÖê~åáÅòóŽ àÉ å~äÉ›ó ï éêòóé~Çâì

çë³ÄI âí³êÉ ï ›óÅáì ïáêíì~äåóã ïóâ~J

òìà◊ éêçÄäÉãó ëéç—ÉÅòåÉI âçêòóëí~à◊Å

åéK ò c~ÅÉÄççâ~ äìÇòáÉ åáÉ ìÅò◊ ëáð

ò~ÅÜçï~¹ ëéç—ÉÅòåóÅÜI ãçÖ◊ å~íçãá~ëí

ìà~ïåá~Ž ëïçàÉ éê~ïÇòáïÉ ò~ÅÜçï~åá~I

ïáðÅ Åòðëíç òÇ~êò~ ëáðI ›É êçÄá◊ Åç∫I Åç

àÉëí åáÉéêòÉãó∫ä~åÉ Ä◊ÇΩ åáÉã◊ÇêÉK

aç ò~ÄìêòÉ¹ ã~à◊ÅóÅÜ ç ïáÉäÉ ëòÉêëòÉ

áãéäáâ~ÅàÉ ò~äáÅòóŽ å~äÉ›óW 

μ åáÉéçâçàÉI

μ äðâáI 

μ ò~ÄìêòÉåá~ ëåìI 

μ åÉêïáÅÉ áíéI

μ äáÅòåÉ çÄà~ïó éëóÅÜçëçã~íóÅòåÉPSK

g~âáÉ ò~íÉã ë◊ ëò~åëÉ çë³Ä ÇçíâåáðJ

íóÅÜ ëóåÇêçãÉã Üáâáâçãçêá å~ éçïê³í

Çç åçêã~äåÉÖç ›óÅá~I Åòó ï çÖ³äÉ ãç›å~

ã³ïáŽ ›É çëçÄó íÉ ïóã~Ö~à◊ áåíÉêïÉåÅàá

éëóÅÜçäçÖáÅòåÉà\ tóÇ~àÉ ëáð ›É ï ÇçÄáÉ

fåíÉêåÉíì á ãÉÇá³ï ëéç—ÉÅòåç∫ÅáçïóÅÜI

å~Åáëâ â—~ÇòáÉ ëáð å~ ØÄóÅáÉ Ñ~àåóã∞ ~

ïëòÉäâáÉ çÇëíðéëíï~ çÇ íÉà åçêãó ë◊

éáðíåçï~åÉK 

tçÄÉÅ éçïó›ëòÉÖç ïáÉäì ã—çÇóÅÜ

äìÇòá êÉòóÖåìàÉ ò ÄóÅá~ áåÇóïáÇì~äåç∫Åá◊

å~ êòÉÅò çÖ³äåáÉ éêòóàðíóÅÜ ïòçê³ï

åáÉâçåáÉÅòåáÉ ÇçÄêóÅÜI ò~ê³ïåç òÉ ëéçJ

—ÉÅòåÉÖç à~â á òÇêçïçíåÉÖç éìåâíì ïáÇJ

òÉåá~K mçëíðéçï~åáÉ í~âáÉ éçïçÇìàÉ ›É

ã—çÇòá åáÉ éçíê~Ñá◊Åó ëáð Ççëíçëçï~Ž

Çç ïçäá ïáðâëòç∫Åá ò~ãóâ~à◊ ëáð ï ÄÉòJ

éáÉÅòåÉà íïáÉêÇòó ëïçàÉÖç éçâçàìI Åç

éçïçÇìàÉ ›É ëí~à◊ ëáð ïóÅçÑ~åá ëéç—ÉÅòJ

åáÉPTK 

q~âáÉ òà~ïáëâ~ ïóã~Ö~à◊ áåíÉêïÉåÅàá

êçÇòáÅ³ï äìÄ ëéÉÅà~äáëí³ïI ÄçïáÉã ï

Ç—ì›ëòóã çâêÉëáÉ åáçë◊ çåÉ Ä~êÇòç ÇÉëíJ

êìâÅóàåÉ òãá~åó ï ëÑÉêòÉ éëóÅÜáÅòåÉà

Åò—çïáÉâ~K w~íÉã çëçÄ~ ïóÅçÑ~å~ ëéçJ

—ÉÅòåáÉ éçïáåå~ òçëí~Ž éçÇÇ~å~ íÉê~éáá

~ íóã ë~ãóã ïçÄÉÅ åáÉà å~äÉ›ó ò~ëíçJ

ëçï~Ž çÇéçïáÉÇåáÉ äÉÅòÉåáÉK mçäÉÖ~

çåç Ö—³ïåáÉ å~ ëóëíÉãçïóã éçÇÉà∫Åáì

Çç éêçÄäÉãìI ò~ê³ïåç éçÇ â◊íÉã éëóJ

ÅÜçäçÖáÅòåóã à~â á éëóÅÜáÅòåóãK 

aç∫Ž Åòðëíç òãá~åó ï ëÑÉêòÉ ÉãçJ

Åàçå~äåÉà ë◊ í~â Ö—ðÄçâáÉ á› ïçÄÉÅ í~âáÉJ

Öç ã—çÇÉÖç Åò—çïáÉâ~ íêòÉÄ~ ò~ëíçëçï~Ž

Ñ~êã~âçíÉê~éáðK píçëìàÉ ëáð ê³ïåáÉ› ãÉJ

íçÇó äÉÅòÉåá~ éçäÉÖ~à◊ÅÉ å~ ëâçåí~âíçJ

ï~åá~ ëáð ò çëçÄ◊ Üáâáâçãçêá éçÇëí~J

ïáçåÉÖç éêòóà~ÅáÉä~ Åòó éêòóà~Åá³—âáI âí³êó

éç ëÉêáá âçêÉëéçåÇÉåÅàá àÉëí ï ëí~åáÉ

ïóï~ÄáŽ çëçÄð ÅÜçê◊ ò àÉà íïáÉêÇòóK qç

ò âçäÉá éçòï~ä~ å~ éêòÉéêçï~ÇòÉåáÉ êçòJ

ã³ï ã~à◊ÅóÅÜ å~ ÅÉäì éêòÉâçå~åáÉ

çëçÄó ÅÜçêÉà Çç éçÇàðÅá~ äÉÅòÉåá~K gÉ∫äá

ÅÜçÇòá ç Ñ~êã~âçäçÖáð íç ï ò~ë~ÇòáÉ

áëíåáÉàÉ Çç∫Ž ÄçÖ~í~ é~äÉí ∫êçÇâ³ïI àÉÇå~â

ï íÉà ÅÜçêçÄáÉ å~àï~›åáÉàëò◊ êçäð éÉ—åá

éëóÅÜçíÉê~éá~K 

mçäÉÖ~ çå~ å~ å~ìÅòÉåáì ã—çÇóÅÜ

äìÇòá ïóÅÜçÇòÉåá~ ò éçâçàìI çÖê~åáÅòÉJ

åá~ âçåí~âí³ï ò páÉÅá◊ ~ íóã ë~ãóã

ïóï~êÅáÉã éêçÅÉë³ï áåâäìòàá ï éëóÅÜáJ

ÅÉ ã—çÇÉà çëçÄóK jáãç ›É äÉÅòÉåáÉ ï

uuf ïáÉâì í~âáÅÜ éêòóé~Ç—ç∫Åá àÉëí ç ïáÉäÉ

—~íïáÉàëòÉ Åç ÇÉíÉêãáåçï~åÉ àÉëí Çì›◊

áäç∫Åá◊ éçïëí~—óÅÜ éçê~Çåá éëóÅÜçíÉê~J

éÉìíóÅòåóÅÜI âäáåáâ á ç∫êçÇâ³ïI âí³êÉ

ò~àãìà◊ ëáð åáÉëáÉåáÉã éçãçÅó çëçJ

Äçã ïóçÄÅçï~åóã òÉ ëéç—ÉÅòÉ¹ëíï~I

å~Ç~ä éêòóé~Çâ³ï çë³Ä ÇçíâåáðíóÅÜ í◊

éêòóé~Ç—ç∫Åá◊ éêòóÄóï~PUK pâìíÉÅòåç∫Ž

íÉê~éáá çë³Ä ò Üáâáâçãçêá ïóåçëá çâç—ç

PM Çç TM BK `òó ò~íÉã åçïçÅòÉëåÉ

íÉÅÜåáâá áåíÉê~âíóïåÉ ë◊ ïáååÉ í~âáÉà

ëóíì~ÅàáI Åòó íç çåÉ ÖÉåÉêìà◊ Åçê~ò ïáðJ

ÅÉà éêòóé~Çâ³ï çë³Ä ò ÜáâáâçãçêáK lí³›

åáÉI çÇéçïáÉÇΩ òå~àÇìàÉ ëáð ï Åò~ë~ÅÜ

à~âáÅÜ éêòóëò—ç ›óŽ äìÇòáçãK

___________________________________
36jK hçéÅòÉïëâáI fK aìÇòáâI w~Öêç›Éåá~ à~âáÉ åáÉëáÉ âçêòóëí~åáÉ ò ÅóÄÉêéêòÉëíêòÉåáI jçÇÉäÉ

áå›óåáÉêáá íÉäÉáåÑçêã~íóâáK tóÄê~åÉ ò~ëíçëçï~åá~I åê TLOMNOI ëK UO¥UPK
37hK _~àçêI eáâáâçãçêá μ ïëé³—ÅòÉ∫åá éìëíÉäåáÅóI ™ãáÖ—çJâê~âçïëâá ã~Ö~òóå ã—çÇóÅÜI ÅòÉêïáÉÅ

OMNOI ëK NOK
38ÜííéëWLLäÉÅòåáÅ~JìêëìëKéäL~êíóâìäóJçJòÇêçïáìLïáêìëJë~ãçíåçëÅáJáJïóçÄÅçï~åá~LI Ç~í~ ïÉà∫Åá~

MUKMUKOMNUK
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`á◊Ö—~ êóï~äáò~Åà~I éç∫éáÉÅÜI åáÉêÉ~äJ

åÉ ìëí~äçåÉ ÅÉäÉ á ÅÜðŽ áÅÜ çëá◊ÖåáðÅá~

å~ïÉí ò~ ÅÉåð òÇêçïá~ Åòó Åò~ëÉã ›óJ

Åá~I éçïçÇìà◊ ›É ã—çÇòáÉ› ìÅáÉâ~ éêòÉÇ

éêçÄäÉã~ãá Çç ∫ïá~í~ ïáêíì~äåÉÖçK

`á◊Ö—É éçê³ïåóï~åáÉ äìÇòá éçãáðÇòó çëçJ

Ä◊I ëíïáÉêÇò~åáÉ âíç àÉëí ÄçÖ~íó ~ âíç

ÄáÉÇåóI âíç ã~ éáÉåá◊ÇòÉ ~ âíç áÅÜ åáÉ

éçëá~Ç~K qÉ ïëòóëíâáÉ ëâ—~Çåáâá éçïçJ

Çìà◊ ›É ã—çÇòá äìÇòáÉ åáÉ ã~à◊ Åò~ëì

~Äó ã³Å åçêã~äåáÉ éçãó∫äÉŽI ò~ëí~åçïáŽ

ëáð å~Ç ëçÄ◊I å~Ç ëïçáã éçëíðéçï~åáÉãI

éêòÉãó∫äÉŽ éÉïåÉ êòÉÅòóI éçÇóëâìíçï~Ž

Åòó Ö—ðÄçâç éêòÉï~êíç∫Åáçï~Ž ëïçàÉ

éçëíðéçï~åáÉK 

fÅÜ àÉÇóåóã ëéêòóãáÉêòÉ¹ÅÉã àÉëí

fåíÉêåÉíI Åç éêòÉà~ïá~ ëáð ï íóãI ›É å~ïÉí

à~â ÖÇòáÉ∫ ïóÅÜçÇò◊ íç ÄðÇ◊Å ï êÉëí~ìJ

ê~ÅàáI Ä~êòÉI âáåáÉI ã~êâÉÅáÉI êçÄá◊

òÇàðÅá~ á ïóëó—~à◊ àÉ å~ ëïçàÉ âçåí~ ï ãÉJ

Çá~ÅÜ ëéç—ÉÅòåç∫ÅáçïóÅÜI ~ ò~íÉã å~Ç~ä

ëáð ∫ÅáÖ~à◊ ò áååóãá ç íç ›É Äó ÄóŽ

äÉéëòóãPVK eáâáâçãçêá íç ò éÉïåç∫Åá◊

åçï~ Éê~ ÅÜçê³ÄI âí³êÉ ò~Åòóå~à◊ ÇçíóJ

â~Ž ã—çÇóÅÜ äìÇòáK `ç åáÉâí³êòó íïáÉêÇò◊

å~ïÉíI ›É àÉëí íç ÅÜçêçÄ~ ç éçÇ—ç›ì

Åóïáäáò~ÅóàåóãQMK 

tóÅçÑ~åáÉ à~âáÉ éçïçÇìàÉ íç òà~ïáëâç

åáÉëáÉ ò~ ëçÄ◊ ïáÉäÉ ëòâ³Ç ï ›óÅáì éëóJ

ÅÜáÅòåóãK j—çÇòá ò~Åòóå~à◊ ìÅáÉâ~ŽI ò~J

ãóâ~à◊ ëáð ï ëïçáÅÜ éçâçà~ÅÜ ~ íóã

ë~ãóã ï ëçÄáÉI Ççé~Ç~ áÅÜ ÇÉéêÉëà~

äìÄ áååÉ ÅÜçêçÄó ç éçÇ—ç›ì éëóÅÜáÅòåóãK

c~âí éçÖ—ðÄá~ ê³ïåáÉ› Äê~â âçåí~âí³ï ò

ê³ïáÉ∫åáâ~ãá ï ∫ïáÉÅáÉ êÉ~äåóãK lÄÉÅåáÉ

ã—çÇòáÉ› âçãìåáâìàÉ ëáð ò âçäÉÖ~ãá á âçJ

äÉ›~åâ~ãá å~ éçêí~ä~ÅÜ ëéç—ÉÅòåç∫ÅáçJ

ïóÅÜI Åò~í~ÅÜ áíéK 

™ïá~í ïáêíì~äåó ëí~àÉ ëáð Çä~ åáÅÜ ç

ïáÉäÉ ÅáÉâ~ïëòó åá› íÉå éê~ïÇòáïóK _ìJ

Ççï~åáÉ êÉä~Åàá ò ÇêìÖáã Åò—çïáÉâáÉã

éêòóÄáÉê~ éçëí~Ž âçåí~âí³ï ò~ éç∫êÉÇJ

åáÅíïÉã páÉÅáI Åç ã~ ïé—óï å~ Ç~äëòÉ

ÑìåâÅàçåçï~åáÉ á éêçÅÉë íòïK ìëéç—ÉÅòJ

åá~åá~K jç›å~ éêòóà◊Ž íÉòð ›É ã—çÇòá

ï—~∫åáÉ ï íÉå ëéçë³Ä ã~åáÑÉëíìà◊ ëïçàÉ

åáÉò~ÇçïçäÉåáÉ çÇ êçëå◊ÅóÅÜ ïóã~Ö~¹

á å~Åáëâ³ï ëéç—ÉÅòÉ¹ëíï~K

___________________________________
39ÜííéWLLÜçïïïÄäçÖKáåÑçLêçòåÉLÑçêìãJÜáâáâçãçêáKÜíãäI Ç~í~ ïÉà∫Åá~ MUKMUKOMNUK
40ÜííéWLLéëóÅÜáâ~KåÉíLOMNOLMQLÜáâáâçãçêáJÅòóJÇçëáÉÖåáÉJêçïåáÉòJÉìêçéÉKÜíãäI Ç~í~ ïÉà∫Åá~

MUKMUKOMNUK
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Цифрова деменція, що часто описується у зарубіжній 

літературі, стала беззаперечним фактом. З нею пов’язане

нове явище — так званий феномен хікікоморі. У польській

літературі це поняття поки що не визначене, а у західній 

його вживають на позначення так званої хвороби цивілі-

зації, яка щочастіше зустрічається в Японії.

У статті розглядається явище, що поширюється в японсь-

кому суспільстві під назвою хікікоморі (відлюдництво).

Аналізуються його витоки, прогнозуються наслідки, про-

слідковується зв’язок із соціальними мережами. По-

дається думка, що хікікоморі є різновидом кіберзагрози,

проти якої слід виробити протиотруту.

Ключові слова: хікікоморі; кіберхвороба; кіберзагроза; 

соціальні мережі; прогнозування; аналіз.
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Digital dementia, which is often described in foreign literature,

has become indisputable fact. With it is associated a new 

phenomenon — the so-called phenomenon of the hikikоmori. 

In Polish literature, this concept is not yet defined, and in the

western it is used to refer to the so-called disease of civili-

zation, which is more common in Japan.

The main purpose of the article is to show the phenomenon 

of the hikikоmori as an online form of dependence, coverage 

of its implication and prevention methods. Applied research

methods here are an analysis of the content of Polish and fo-

reign literature, supplemented by observations and reflec-

tions of the author himself.

The article deals with the phenomenon that is spreading 

in the Japanese society under the name of the hikikomori 

(seclusion). It analyzes its origins, predicts the consequen-

ces, follows the relationship with social networks. It is 

thought that the hikikomory is a kind of cyber threat, 

against which an antidote should be developed.

Keywords: hikikomori; cyber disease; cyber threats; 

social networks; forecasting; analysis.
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